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 ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Μετά  την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα αποκτήσουν δεξιότητες αλλά και θα είναι 
σε θέση να γνωρίζουν:

 ΤΙΣ ΘΕΩΡΙΕΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
 ΤΙΣ ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 ΤΙΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
 ΤΟ ΡΟΛΟ ΤΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ
 ΤΟ ΡΟΛΟ ΤΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗΣ ΚΑΙ ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΙΑΣ ΜΝΗΜΗΣ
 ΤΗΝ ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗΣ ΜΝΗΜΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ
 ΤΑ ΥΠΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗΣ ΜΝΗΜΗΣ
 ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗΣ 

ΜΝΗΜΗΣ
 Θέματα διατροφής που επηρεάζουν τις γνωστικές δεξιότητες
 Παράγοντες  που επηρεάζουν τις γνωστικές δεξιότητες
 Ιατρικά θέματα που επηρεάζουν τις γνωστικές δεξιότητες
 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης
 Αυτόνομη εργασία 
 Ομαδική εργασία 
 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 

τεχνολογιών 



Γενικές Ικανότητες
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;.

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών 
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
Λήψη αποφάσεων 
Αυτόνομη εργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής 
υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής 
σκέψης

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1. Εισαγωγή
2. Θεωρίες νοημοσύνης
3. Νευροψυχολογική προσέγγιση 
4. Γνωστικές δεξιότητες
5. Προσοχή – Εργαζόμενη Μνήμη Μεταγνωστική Ικανότητα 
6. Συναισθηματική νοημοσύνη
7. Παράγοντες που επιδρούν στις γνωστικές δεξιότητες
8. Ιατρικά θέματα που επιδρούν
9. Η Διατροφή και νοητική ικανότητα
10.Γνώση Μεταγνώση Εγκέφαλος Ερευνητικά Δεδομένα
11.Τεχνικές εκπαίδευσης, παρέμβασης
12.Παρουσίαση εργασιών

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως

εκπαίδευση κ.λπ.

Μεικτός: Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως εκπαίδευση

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ
ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή
Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές

Eclass.
Ppt
email

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και μέθοδοι
διδασκαλίας.
Διαλέξεις,  Σεμινάρια,  Εργαστηριακή  Άσκηση,
Άσκηση  Πεδίου,  Μελέτη  &  ανάλυση
βιβλιογραφίας,  Φροντιστήριο,  Πρακτική
(Τοποθέτηση),  Κλινική  Άσκηση,  Καλλιτεχνικό
Εργαστήριο,  Διαδραστική  διδασκαλία,
Εκπαιδευτικές  επισκέψεις,  Εκπόνηση  μελέτης
(project),  Συγγραφή  εργασίας  /  εργασιών,
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ.

Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για
κάθε  μαθησιακή  δραστηριότητα  καθώς  και  οι
ώρες  μη  καθοδηγούμενης  μελέτης  ώστε  ο
συνολικός φόρτος εργασίας σε επίπεδο εξαμήνου
να αντιστοιχεί στα standards του ECTS

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας
Εξαμήνου

Σεμινάρια/Διαλέξεις 36
Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας

34

Εκπόνηση μελέτης 
(project) 30

Συγγραφή εργασιών 25
Σύνολο Μαθήματος (25
ώρες φόρτου εργασίας

ανά πιστωτική μονάδα)

125



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης

Γλώσσα  Αξιολόγησης,  Μέθοδοι  αξιολόγησης,
Διαμορφωτική   ή  Συμπερασματική,  Δοκιμασία
Πολλαπλής  Επιλογής,  Ερωτήσεις  Σύντομης
Απάντησης,  Ερωτήσεις  Ανάπτυξης  Δοκιμίων,
Επίλυση  Προβλημάτων,  Γραπτή  Εργασία,
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, Δημόσια
Παρουσίαση,  Εργαστηριακή  Εργασία,  Κλινική
Εξέταση  Ασθενούς,  Καλλιτεχνική  Ερμηνεία,
Άλλη / Άλλες

Αναφέρονται   ρητά  προσδιορισμένα  κριτήρια
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα
από τους φοιτητές.

 Η γλώσσα αξιολόγησης είναι η ελληνική.
Η  μέθοδος  αξιολόγησης  είναι  «Διαμορφωτική  Δοκιμασία»  /
«Γραπτή Εργασία» / «Δημόσια Παρουσίαση»
Η  αξιολόγηση  του  μαθήματος  προϋποθέτει   την  εκπόνηση  από
κάθε Ομάδα Φοιτητών, στην οποία μπορούν να συμμετέχουν από
τέσσερα (4) έως έξι (6) άτομα, 2 πρωτότυπων γραπτών μελετών, με
βάση τη συνεννόηση με τους διδάσκοντες.
Τα σχέδια των ομαδικών εργασιών / μελετών κατατίθεται κατά τη
2η και  κατά την 8η εβδομάδα μαθημάτων και  η εκπόνησή τους
παρακολουθείται  συστηματικά  από  τους  διδάσκοντες  μέσω των
συμβουλευτικών συναντήσεων.
Η κατάθεση των ομαδικών εργασιών / μελετών γίνεται 5η  και την
11η εβδομάδα μαθημάτων.

Η παρακολούθηση των διαλέξεων είναι υποχρεωτική.

Σκοπός  αξιολόγησης:  Ο  έλεγχος  της  πορείας  των  φοιτητών  σε
σχέση  με  τους  εκπαιδευτικούς  στόχους,  ανατροφοδότηση  και
ενδεχόμενη τροποποίηση της διδασκαλίας.

Κριτήρια Αξιολόγησης:
1. Εκπόνηση εργασιών και μελέτης σύμφωνα με τις Οδηγίες που
παρέχονται  στις  σύγχρονες  και  ασύγχρονες  Συμβουλευτικές
Συναντήσεις.
2.  Γλωσσική  σαφήνεια,  νοηματική  πληρότητα,  επαρκής
τεκμηρίωση, επιστημονική επάρκεια.
3. Δημόσια Παρουσίαση της ομαδικής εργασίας / μελέτης
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