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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Κύριο αντικείμενο έρευνας της εργασίας είναι το γνωστικό υπόβαθρο των 

εκπαιδευτικών της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης πάνω στον ορισμό, τα συμπτώματα, 

τα αίτια και την αντιμετώπιση της διαταραχής της ΔΕΠ/Υ. Για την έρευνα 

χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο «Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) Knowledge Based Questionnaire» των McNicholas & Santosh (1997), το οποίο 

αποτελούνταν από 26 ερωτήσεις της μορφής ‘Σωστό-Λάθος-Δε Γνωρίζω’. Συλλέχτηκαν 

100 ερωτηματολόγια δασκάλων της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και η στατιστική 

τους ανάλυση έγινε με τη χρήση του στατιστικού πακέτου SPSS. 

Από τα αποτελέσματα της έρευνας προκύπτει ότι κατά μέσο όρο οι δάσκαλοι/-

ες του δείγματος έχουν περισσότερες γνώσεις πάνω στον ορισμό και τα 

χαρακτηριστικά της ΔΕΠ/Υ, ενώ είναι λιγότερο ενημερωμένοι γύρω από τα θέματα 

που αφορούν την αιτιολογία και την αντιμετώπιση της διαταραχής. Επίσης δε 

βρέθηκε να υπάρχει θετική επίδραση του φύλου, του επιπέδου σπουδών, της ηλικίας 

και της διδακτικής εμπειρίας στο βαθμό γνώσεων των εκπαιδευτικών. Τα 

αποτελέσματα της έρευνας, υποδεικνύουν την ανάγκη πρόσθετης επιμόρφωσης των 

εκπαιδευτικών σε θέματα που αφορούν τη διαταραχή της ΔΕΠ/Υ και κυρίως στους 

τομείς της αιτιολογίας και της παρέμβασης. 
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                                                ABSTRACT 

 The main subject of the research is the cognitive background of the primary 

education teachers on the definition, symptoms, causes and treatment of the disorder 

‘Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)’. To be conducted the research study, 

the “Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) Knowledge Questionnaire” by 

McNicholas & Santosh (1997) was used, which consisted of 26 ‘True – False – Do not 

Know’ questions. At the final stage, 100 questionnaires were collected, answered by 

primary school teachers. The statistical analysis was performed by using the SPSS 

statistical package. 

The research study concludes that, on average, the teachers of the sample have 

more knowledge on the definition and the characteristics of ADHD and that they are 

less well informed about the issues related to the etiology and treatment of the 

disorder. Furthermore, based on the research results, there is no effect of gender, 

level of education, age or teaching experience on teachers’ knowledge. The results of 

the research study indicate the need for additional education on issues related to the 

disorder of  ADHD and especially in the areas of etiology and intervention. 
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