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Περίληψη  

 

Στη σύγχρονη εποχή οι σχολικές αίθουσες χαρακτηρίζονται ως τάξεις μικτών 

ικανοτήτων καθώς συνυπάρχουν μαθητές με διαφορετικό κοινωνικο-πολιτισμικό 

και γνωστικό υπόβαθρο. Στην εποχή της ενσωμάτωσης και της συμπερίληψης στις 

σχολικές αίθουσες γενικής εκπαίδευσης εντάσσονται μαθητές με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες ή/και αναπηρίες. Μια από τις ομάδες μαθητών με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες είναι όσοι έχουν διαγνωστεί με Διαταραχή Ελλειμματικής 

Προσοχής – Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ). Για το λόγο αυτό σχεδιάστηκε η παρούσα 

μελέτη. Ο βασικός σκοπός της έρευνας ήταν η διερεύνηση των απόψεων και των 

αντιλήψεων των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης για την εφαρμογή της 

διαφοροποιημένης διδασκαλίας και των στρατηγικών παρέμβασης σε μαθητές με 

Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας στη γενική τάξη στην 

ελληνική πραγματικότητα. Η μελέτη εστιάζει στις απόψεις και τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών, στις στρατηγικές παρέμβασης που χρησιμοποιούν, στα διδακτικά 

αντικείμενα στα οποία μπορεί να εφαρμοστεί η διαφοροποιημένη διδασκαλία και 

στους παράγοντες που ενδέχεται να βελτιώσουν την εφαρμογή της 

διαφοροποιημένης διδασκαλίας στους μαθητές με ΔΕΠ-Υ στη γενική τάξη. Στην 

έρευνα συμμετείχαν 150 εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης (21 άνδρες και 

129 γυναίκες)., στα οποία χορηγήθηκε ένα ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο. Τα 

ευρήματα της έρευνας προέκυψαν από την ποιοτική και ποσοτική ανάλυση των 

απαντήσεων των ερωτηματολογίων. Από τα ευρήματα της μελέτης φαίνεται ότι οι 

εκπαιδευτικοί στο μεγαλύτερο ποσοστό εφαρμόζουν τη Διαφοροποιημένη 

Διδασκαλία στους μαθητές με ΔΕΠ-Υ στην τάξη τους. Είναι πολύ θετικοί στην 

διαφοροποίηση της διδασκαλίας τους όσον αφορά τη διαφοροποίηση του 

περιεχομένου και της διαδικασίας, καθώς λαμβάνουν υπόψη τους την μαθησιακή 

ετοιμότητα, τα ενδιαφέροντα και τον τρόπο που μαθαίνουν οι συγκεκριμένοι 

μαθητές, σύμφωνα με τις αρχές της Διαφοροποιημένης Διδασκαλίας. Επιπλέον 

εφαρμόζουν σημαντικές στρατηγικές διαφοροποίησης όπως είναι η χρήση 

διαβαθμισμένων εργασιών με σαφείς στόχους, η διανομή ρόλων στους μαθητές, η 

ομαδοσυνεργατική διδασκαλία για την ενίσχυση του ρόλου των μαθητών με ΔΕΠ-Υ 
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και η χρήση ποικίλων τεχνικών και εργαλείων ως εναλλακτικών τρόπων μάθησης. Οι 

εκπαιδευτικοί διαφοροποιούν την διδασκαλία τους κυρίως στα διδακτικά 

αντικείμενα της Γλώσσας και των Μαθηματικών, ενώ από την μελέτη αναδείχθηκαν 

και προτάσεις ώστε να βελτιωθεί η διαφοροποίηση της διδασκαλίας. Αυτοί οι 

παράγοντες, σύμφωνα με τους εκπαιδευτικούς, είναι η συνεργασία με ειδικούς 

θεραπευτές, η μείωση των μαθητών ανά τάξη και η μεγαλύτερη διαθεσιμότητα 

χρόνου και εκπαιδευτικού υλικού για τον σχεδιασμό της διδασκαλίας. 

 

Λέξεις κλειδιά: Διαφοροποιημένη διδασκαλία, Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής 

– Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ), εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, 

διαφοροποίηση 
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Abstract 

 

In modern times, classrooms are characterized as mixed-skill classes as students with 

different socio-cultural and cognitive backgrounds co-exist. At the time of integration 

and inclusion in general classrooms, pupils with special educational needs and / or 

disabilities are included. One of the groups of pupils with special educational needs 

is those diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).  The main 

purpose of the research was to explore the views and perceptions of primary school 

teachers on the application of differentiated teaching and intervention strategies to 

pupils with Attention Deficit Hyperactivity Disorder in general class in Greek reality. 

The study focuses on teachers' attitudes and perceptions, the intervention strategies 

they use, the didactic subjects to which differentiated instruction can apply, and the 

factors that may improve the application of differentiated teaching to students with 

ADHD in the general class. The survey involved 150 primary school teachers (21 men 

and 129 women), to whom an electronic questionnaire was provided. The findings of 

the survey resulted from the qualitative and quantitative analysis of the answers to 

the questionnaires. The findings of the study revealed that teachers mostly apply 

Differentiated Instruction to students with ADHD in their classroom. They are very 

positive in differentiating their teaching on content and process differentiation as 

they take into account the learning readiness, the interests and the way the 

particular pupils learn according to the principles of Differentiated Instruction. In 

addition, they implement significant differentiated strategies such as the use of 

classified tasks with clear objectives, role distribution to students, group co-

operation to enhance the role of students with ADHD and the use of various 

techniques and tools as alternative learning styles. Teachers diversify their 

instruction mainly in the teaching subjects of Language and Mathematics. The study 

proves suggestions have been made to improve the differentiation of teaching. 

These factors are working with special therapists, reducing classroom students and 

providing more time and teaching material for teaching design.  
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