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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η μελέτη της επίδρασης προγράμματος 
ψυχοκινητικής σε παιδιά που αντιμετωπίζουν ελλείμματα στις κινητικές δεξιότητες. 
Το δείγμα αποτέλεσαν 12 παιδιά ηλικίας 58-125 μηνών που είχαν διαγνωστεί με 
Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες (Δυσλεξία, Ειδική Γλωσσική Διαταραχή, ΔΕΠ/Υ) και 
παρακολουθούσαν εξατομικευμένο πρόγραμμα παρέμβασης με συνεδρίες 
λογοθεραπείας, εργοθεραπείας και ειδικής διαπαιδαγώγησης σε ιδιωτικό κέντρο 
παιδιού και εφήβου στο Νομό Αττικής. Η αξιολόγηση έγινε με τη χρήση του 
εργαλείου «Δημόκριτος: Εργαλείο Κινητικής Ανίχνευσης για παιδιά προσχολικής 
ηλικίας Δ.Ε.Κ.Α-ΠΡΟ» (Καμπάς, Βενετσάνου & Γαβριηλίδου, 2013). Η ψυχοκινητική 
παρέμβαση δομήθηκε πάνω σε ένα πρόγραμμα διάρκειας 8 εβδομάδων με 
συχνότητα δύο φορές την εβδομάδα, για 60 λεπτά ανά συνεδρία και περιελάμβανε 
δραστηριότητες γνωριμίας, ελεύθερο παιχνίδι με εξοπλισμό για την καλλιέργεια των 
κινητικών δεξιοτήτων, δομημένες δραστηριότητες γλωσσικών, γνωστικών και 
κοινωνικών δεξιοτήτων, καθώς και δραστηριότητες χαλάρωσης. Μετά το πέρας του 
προγράμματος πραγματοποιήθηκε επαναξιολόγηση του κινητικού προφίλ των 
ατόμων του δείγματος με τη χρήση του ίδιου εργαλείου. Τα αποτελέσματα έδειξαν 
ότι το πρόγραμμα λειτούργησε βοηθητικά στη κινητική εξέλιξη των ατόμων, αλλά και 
στην καλλιέργεια γλωσσικών και κοινωνικών δεξιοτήτων. Οι συμμετέχοντες αύξησαν 
τις κινητικές τους επιδόσεις σε επίπεδο αδρής, λεπτής κινητικότητας και 
οπτικοκινητικού συντονισμού, βελτιώθηκαν στο χειρισμό αντικειμένων και τη 
στόχευση με τα άνω άκρα. Εντούτοις από τις μετρήσεις δεν μπορούν να διεξαχθούν 
ασφαλή συμπεράσματα για το ποσοστό που η κινητική εξέλιξη των ατόμων ήταν 
αποτέλεσμα μόνο του προγράμματος ψυχοκινητικής παρέμβασης ή ο συνδυασμός 
του με το πρόγραμμα εξατομικευμένης παρέμβασης. Προτείνεται περαιτέρω έρευνα 
και μελέτη για τη δημιουργία ψυχοκινητικού προγράμματος που θα αποτελεί 
σταθμισμένο εργαλείο βελτίωσης ατόμων με ελλείμματα στη κινητική συναρμογή.    
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Abstract 

The purpose of this study was to examine the effect of a psychomotor program to 
children with deficits in motor skills. The sample of the study was 12 children aged 58-
125 months with Special Educational Needs (Dyslexia, Special Language Disorder, 
ADHD) who attend personalized intervention program of speech therapy, 
occupational therapy and special education in private center in Attica. For the 
evaluation of motor skills was administered the «Democritos Movement Screening 
Tool for Preschoolers- DEMOST-PRE» (Kambas, Venetsanou & Gavriilidou, 2013). The 
psychomotor intervention was constructed into an 8 week program, two times per 
week, for 60 minutes, including activities of acquaintance, free play with equipment 
for the cultivation of motor skills, structured activities of linguistic, cognitive and social 
skills, as well as relaxation activities. At the end of the program a reassessment of the 
motor profile of the sample was performed using the same tool. The results revealed 
that the program worked as an aid to the motor evolution of individuals, also to the 
cultivation of linguistic and social skills. The participants increased their motor 
performance in gross and fine motor skills and visual-motor control, they improved in 
object handling and upper –limb targeting. However, the measurements cannot 
conduct to safe conclusions about the proportion that the motor evolution of 
individuals is only the result of the psychomotor intervention program or its 
combination with the personalized intervention program. Further research and study 
is proposed to create a psychomotor program that will be a weighted improvement 
tool for people with motor abnormalities. 
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