
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Εξειδίκευσης  

Του Τμήματος Ελληνικής Φιλολογίας του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

σε συνεργασία με το  

ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος – Ινστιτούτο Πληροφορικής και Επικοινωνιών 

με τίτλο: «Εξειδίκευση στις Τ.Π.Ε. και Ειδική Αγωγή – Ψυχοπαιδαγωγική της ένταξης» 

 

 

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΦΩΝΗΜΑΤΟΣ /s/ 

CASE STUDY: CREATING AND PROVIDING A THERAPEYTIC 

PROGRAM FOR THE RESTORATION OF PHONEME /s/ 

 

της 

Βλαστού Ευτυχίας 

 

Μεταπτυχιακή διατριβή που υποβάλλεται 

στην τριμελή επιτροπή για την απόκτηση του μεταπτυχιακού τίτλου του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών Εξειδίκευσης 

του Τ.Ε.Φ – Δ.Π.Θ. σε συνεργασία με το Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. Δημόκριτος – Ινστιτούτο 

Πληροφορικής και Επικοινωνιών 

με τίτλο: «Εξειδίκευση στις Τ.Π.Ε. και Ειδική Αγωγή – Ψυχοπαιδαγωγική της ένταξης» 

 

Η τριμελής επιτροπή: 

1. ΖΩΗ ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΟΥ, ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ – Δ.Π.Θ. 

2. ΜΗΤΣΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ, ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ, ΤΕΦ ΔΠΘ 

3. ΦΛΙΑΤΟΥΡΑΣ ΑΣΗΜΑΚΗΣ, ΛΕΚΤΟΡΑΣ, ΤΕΦ ΔΠΘ 

 

Κομοτηνή/Αθήνα 

2018  



2 
 

Περίληψη 
Σκοπός της παρούσας εργασίας αποτελεί η δημιουργία και η χορήγηση ενός 

θεραπευτικού προγράμματος, που έχει ως στόχο την αποκατάσταση του φωνήματος 

/s/ σε ένα αγόρι προσχολική ηλικίας (4,5 ετών) του νομού Καβάλας. Αφού παρατεθεί 

η βιβλιογραφική ανασκόπηση σχετικά με τις αρθρωτικές και φωνολογικές 

διαταραχές σε παιδιά προσχολικής ηλικίας, παρουσιάζεται η μεθοδολογία που 

ακολουθήθηκε. Πιο συγκεκριμένα, έπειτα από τη στοματοπροσωπική εξέταση και 

αξιολόγηση του περιστατικού από τον λογοθεραπευτή, ακολούθησαν 17 συνεδρίες 

από 3 φορές την εβδομάδα με διάρκεια 45’-60’ η κάθε μία, που είχαν ως στόχο την 

προφορά του φωνήματος /s/ σε αρχική, μεσαία και τελική θέση σε δισύλλαβες, 

τρισύλλαβες και πολυσύλλαβες λέξεις. Το εικονογραφημένο υλικό που χορηγήθηκε 

σε συνδυασμό με πρόσθετες παιγνιώδεις δοκιμασίες συνέβαλε στην ορθή άρθρωση 

του φωνήματος /s/ καθώς επίσης και στη γενίκευσή του στην αυθόρμητη ομιλία του 

παιδιού. 

Λέξεις κλειδιά: αρθρωτική διαταραχή, φωνολογική διαταραχή, φωνολογική 

ενημερότητα, αποκατάσταση φωνήματος /s/, προσχολική ηλικία 
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Abstract 
The purpose of this research is to create and provide a therapeutic program in 

order to restore the phoneme /s/ of a toddler (4.5 years old) in Kavala city. After the 

literature review of utterance and phonological disorders in pre-school children, the 

methodology is presented. More specifically, after the oral examination and 

evaluation of the incident by the speech therapist, 17 sessions are following 3 times a 

week with duration of 45’-60’ each, which aim at the pronunciation of the phoneme 

/s/ at the initial, middle and final position in disyllable, trisyllable and polysyllabic 

words. The illustrated material provided in conjunction with additional playful tests 

contributed to the correct articulation of phoneme /s/ as well as to its generalization 

in the spontaneous speech of the child. 

Key words: utterance disorder, phonological disorder, phonological awareness, 

restoring phoneme /s/, pre-school age 
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