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Πρόλογος  

 

Σκοπός της εργασίας ήταν να διερευνηθεί η σχέση της Θεωρίας του Νου σε 

μαθητές με αυτισμό υψηλής λειτουργικότητας - σύνδρομο Asperger. 

Οι έρευνες που μελετήθηκαν για τη συναισθηματική εκφραστικότητα στην 

οικογένεια αφορούσαν τους γονείς και πιο συγκεκριμένα τη θετική και αρνητική 

έκφραση συναισθημάτων τους.  

Από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση προέκυψε γενικά ότι, η συναισθηματική 

εκφραστικότητα στην οικογένεια σχετίζεται και επιδρά στην συναισθηματική 

ικανότητα των παιδιών με αυτισμό υψηλής λειτουργικότητας - σύνδρομο Asperger. 

Η θετική συναισθηματική έκφραση των γονέων, σχετίζεται θετικά με τη 

συναισθηματική κατανόηση των παιδιών με αυτισμό υψηλής λειτουργικότητας - 

σύνδρομο Asperger, δηλαδή,  όσο οι γονείς εκφράζονται πιο συχνά με θετικά 

συναισθήματα τόσο τα παιδιά τείνουν να κατανοούν περισσότερο τα 

συναισθήματα τα δικά τους και των άλλων. Τα ευρήματα για την αρνητική 

συναισθηματική εκφραστικότητα όμως, είναι αντιφατικά καθώς άλλοτε σχετίζονται 

με υψηλή και άλλοτε με χαμηλή κατανόηση των συναισθημάτων από τα παιδιά με 

αυτισμό υψηλής λειτουργικότητας - σύνδρομο Asperger. Από την άλλη, από το 

σύνολο των ερευνών, προέκυψε σχέση ανάμεσα στη συναισθηματική 

εκφραστικότητα των γονέων και τη Θεωρία του Νου των παιδιών.  

Τέλος, επιβεβαιώνεται η θετική σχέση ανάμεσα στη συναισθηματική κατανόηση 

και τη Θεωρία του Νου του παιδιού με αυτισμό υψηλής λειτουργικότητας - 

σύνδρομο Asperger. Τα αποτελέσματα όμως για την επίδραση είναι διφορούμενα 

καθώς σε κάποιες έρευνες η Θεωρία του Νου εμφανίζεται πρώτη και συμβάλλει 

στην ανάπτυξη της συναισθηματικής κατανόησης, ενώ σε κάποιες άλλες 

παρατηρείται το αντίθετο.  

 

Λέξεις –Κλειδιά:  

Θεωρία του Νου, μαθητές με αυτισμό υψηλής λειτουργικότητας,  σύνδρομο 

Asperger 
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Αbstract  

 

The aim of this work was to investigate the relationship of Mind theory to 

students with high functional autism - Asperger syndrome. 

The researches investigated for emotional expressiveness in the family concerned 

parents and more specifically the positive and negative expression of their emotions. 

The bibliographic review has generally revealed that emotional expressiveness in the 

family is related and affects the emotional capacity of children with high functioning 

autism - Asperger syndrome. The positive emotional expression of parents is 

positively related to the emotional understanding of children with high functioning 

autism - Asperger syndrome, that is, as parents are more often expressed with 

positive feelings, children tend to understand their feelings more and more. The 

findings for negative emotional expressiveness, however, are contradictory as they 

are sometimes related to high and sometimes to low understanding of feelings by 

children with high functioning autism - Asperger syndrome. On the other hand, from 

all the research, a relationship emerged between the emotional expressiveness of 

the parents and the Theory of the Mind of Children. 

Finally, the positive relationship between emotional understanding and Theory of 

the mind of a child with high functioning autism - Asperger syndrome is confirmed. 

But the effects on the effect are ambiguous, as in some research, the Theory of the 

Mind appears first and contributes to the development of emotional 

comprehension, while in others the opposite is observed. 

 

 

Keywords: 

Mind theory, students with high functioning autism, Asperger syndrome 
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