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Περίληψη 
 

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν ο έλεγχος εγκυρότητας κατασκευής της 

δέσμης Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2; 

Bruininks & Bruininks, 2005)  για την εκτίμηση κινητικών δυσκολιών στον ελληνικό 

πληθυσμό πρωτοσχολικής ηλικίας. Για τον σκοπό αυτό, διερευνήθηκαν τα εξής 

κριτήρια: α) εσωτερική συνοχή της δέσμης, β) επίδραση φύλου στις επιδόσεις 

παιδιών πρωτοσχολικής ηλικίας, γ) διαφοροποίηση της επίδοσης ατόμων με 

συγκεκριμένα χαρακτηριστικά όπως η ύπαρξη μαθησιακών δυσκολιών ή η έλλειψη 

κινητικής επιδεξιότητας και δ) συγκέντρωση επιδόσεων στη βάση/στην οροφή στις 

επιμέρους δοκιμασίες κάθε ενότητας της δέσμης. Για τον έλεγχο των παραπάνω 

κριτηρίων αναλύθηκαν οι επιδόσεις 24 παιδιών 7-8 ετών. Μεταξύ αυτών,  έξι είχαν 

αξιολογηθεί από την εκπαιδευτικό Φυσικής Αγωγής με κινητική επιδεξιότητα στον 

μέσο όρο της τάξης ενώ τα υπόλοιπα 18 με κινητική επιδεξιότητα πάνω από τον 

μέσο όρο. Επίσης, για πέντε παιδιά υπήρχαν ενδείξεις μαθησιακών δυσκολιών. Από 

τις αναλύσεις συσχέτισης που εφαρμόστηκαν διαπιστώθηκε ότι οι επιδόσεις στην 

πλειοψηφία των επιμέρους δοκιμασιών κάθε ενότητας της δέσμης παρουσίαζαν 

στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις με τη συνολική επίδοση στην αντίστοιχη 

ενότητα, υποστηρίζοντας την εσωτερική συνοχή της δέσμης. Όσον αφορά τη 

σύνδεση  του φύλου με τις επιδόσεις των παιδιών, από τα αποτελέσματα των t-

tests και των αναλύσεων συνδιακύμανσης που εφαρμόστηκαν, διαπιστώθηκε ότι 

αγόρια και κορίτσια είχαν παρόμοιες επιδόσεις, εύρημα που συμφωνεί με την 

υπάρχουσα βιβλιογραφία. Επίσης, στατιστικά σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν 

σε ορισμένες ενότητες της δέσμης μεταξύ α) παιδιών με κινητική επιδεξιότητα στον 

μέσο όρο και πάνω από τον μέσο όρο της τάξης και β) παιδιών με και χωρίς 

μαθησιακές δυσκολίες. Τέλος, σε 12 από τις 53 δοκιμασίες της δέσμης σημειώθηκε 

συγκέντρωση υψηλού ποσοστού επιδόσεων στην κορυφή. Από τα παραπάνω 

συμπεραίνεται ότι η εγκυρότητα κατασκευής της δέσμης ΒΟΤ υποστηρίζεται 

επαρκώς όσον αφορά στη χρήση της σε παιδιά πρωτοσχολικής ηλικίας στη χώρα 

μας. Ωστόσο, περαιτέρω έρευνα, με μεγαλύτερο δείγμα, κρίνεται απαραίτητη 

προκειμένου να ελεγχθούν επιπλέον κριτήρια εγκυρότητας και αξιοπιστίας.   
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Abstract 
 

The aim of this study was the examination of the validity of the Bruininks-

Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2; Bruininks & Bruininks, 

2005) for assessing motor difficulties in young Greek children. For this purpose, the 

following criteria were investigated: a) battery internal consistency, b) the 

association of gender on the children’s performance, c) the differentiation of the 

performance of participants with specific characteristics (learning difficulties, low 

motor competence level) d) ceiling/floor effect for each item of the battery. Twenty 

four children 7-8 years old participated in the study. Among them, six had been 

characterized by the physical education teacher as having average motor 

competence, whereas, for five children there were indications of learning difficulties. 

According to the correlation analysis that was conducted, the majority of the 

individual items scores were significantly associated with the total subtest scores.  

Concerning gender, the results of the t-tests and the ANCOVAs applied revealed that 

boys and girls had similar performances, a result that was in accordance with the 

existing literature. In addition, statistically significant differences were found in 

specific battery subtests between a) children with average motor competence and 

those with high motor competence and b) children with and without learning 

difficulties. Finally, 12 of 53 tests of the battery, showed a ceiling effect.  Taking the 

aforesaid into consideration, it can be concluded that the validity of using the BOT-2   

in Greek children 7-8 year-old is sufficiently supported. However, further research 

with a greater sample is necessary in order to check more validity criteria. 

 

Key words: validity, motor skills, primary school age, assessment tools, learning 

difficulties. 
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