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Περίληψη 

Μια από τις πιο συνήθεις παιδικές διαταραχές, είναι η διαταραχή ελλειμματικής 

προσοχής και υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ), η οποία χαρακτηρίζεται από συνεχή απροσεξία, 

παρορμητικότητα και υπερδραστηριότητα (Barkley, 1987). Παγκόσμιες αναλύσεις εκτιμούν, 

πως το 5,3% παιδιών και ενηλίκων έχουν διάγνωση ΔΕΠ-Υ (Polancyzyk, De Lima, Biederman 

and Rohde, 2007). Σκοπός της συγκεκριμένης μελέτης, είναι η διερεύνηση των στάσεων και 

των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, σχετικά με την υποστήριξη 

των παιδιών με ΔΕΠ-Υ. Τα ερευνητικά ερωτήματα που τέθηκαν, ήταν τι γνωρίζουν οι 

εκπαιδευτικοί για την υποστήριξη των παιδιών με ΔΕΠ-Υ και αν διαφοροποιούνται στις στάσεις 

και στις αντιλήψεις τους ανάλογα με το επίπεδο σπουδών, τα έτη υπηρεσίας και την ηλικία. 

Στην έρευνα συμμετείχαν 97 εκπαιδευτικοί,  οι οποίοι υπηρετούν σε σχολικές μονάδες 

(Δημοτικά  - Νηπιαγωγεία) της Β΄ Περιφέρειας Αθήνας. Το ερευνητικό εργαλείο που 

χρησιμοποιήθηκε ήταν ερωτηματολόγιο και οι ερωτήσεις πέραν των δημογραφικών στοιχείων, 

αφορούσαν κυρίως την υποστήριξη των παιδιών με ΔΕΠ-Υ. Ακολούθησε στατιστική 

επεξεργασία των δεδομένων. Τα αποτελέσματα έδειξαν, πως οι εκπαιδευτικοί γνωρίζουν πώς 

να υποστηρίξουν ένα παιδί με ΔΕΠ-Υ. Ωστόσο, οι γνώσεις τους είναι πιο περιορισμένες στους 

τρόπους μείωσης της διαταραχής. Επιπλέον, βρέθηκαν διαφοροποιήσεις σε κάποιες 

ερωτήσεις, ανάλογα με το επίπεδο σπουδών, τα έτη υπηρεσίας και την ηλικία των 

εκπαιδευτικών. Τέλος, φάνηκε η ανάγκη συμβουλευτικής υποστήριξης στο χώρο του σχολείου, 

καθώς οι στάσεις και οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών στη συγκεκριμένη έρευνα, στάθηκαν οι 

αιτίες να μην απαντήσει η πλειοψηφία των εκπαιδευτικών στον τρόπο που οι ίδιοι θα 

χειρίζονταν ένα παιδί με ΔΕΠ-Υ που θα είχαν στην τάξη τους (το 70% των εκπαιδευτικών δεν 

απάντησαν).  
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