
 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Εξειδίκευσης του Τμήματος Ελληνικής 

Φιλολογίας του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

σε συνεργασία με το 

ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος – Ινστιτούτο Πληροφορικής και Επικοινωνιών με τίτλο: 

«Εξειδίκευση στις Τ.Π.Ε. και Ειδική Αγωγή – Ψυχοπαιδαγωγική της ένταξης» 

 

ΔΕΠΥ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

ADHD AND ENVIRONMENTAL FACTORS  
 

του 
Δημητρόπουλου Χρήστου 

 

Μεταπτυχιακή διατριβή που υποβάλλεται  

στην τριμελή επιτροπή για την απόκτηση του μεταπτυχιακού τίτλου του 

Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών Εξειδίκευσης  

του Τ.Ε.Φ-Δ.Π.Θ. σε συνεργασία με το Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. Δημόκριτος – Ινστιτούτο 

Πληροφορικής και Επικοινωνιών  

με τίτλο: «Εξειδίκευση στις Τ.Π.Ε. και Ειδική Αγωγή – Ψυχοπαιδαγωγική της 

ένταξης» 

 

Εγκεκριμένο από την τριμελή επιτροπή:  

1ος Επιβλέπων: Δρίγκας Αθανάσιος,   

Διευθυντής Ερευνών και Ερευνητής Α’ βαθμίδας Ι.Π.Τ. 

Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. “ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ” 

2η Επιβλέπουσα: Καραμπατζάκη Ζωή,  

Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια Ι.Π.Τ. Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. “ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ” 

3ος Επιβλέπουσα: Σταθοπούλου Αγάθη,  

Συνεργάτιδα Ερευνήτρια Ι.Π.Τ. Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. “ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ” 

 

 

Αθήνα 

2019 



ii 
 

 

 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Η ΔΕΠΥ αποτελεί μια από τις περισσότερο συνήθεις νευροαναπτυξιακές 

διαταραχές. Πρόκειται για μια διαταραχή με ισχυρή γενετική προέλευση και πολλοί 

παράγοντες παίζουν κάποιο ρόλο στην αιτιολογία της. Οι κυριότεροι περιβαλλοντικοί 

παράγοντες οι οποίοι έχουν τεθεί στο στόχαστρο των ερευνητών ως αιτίες πρόκλησης 

ΔΕΠΥ είναι ο τρόπος ζωής της μητέρας κατά την περίοδο της εγκυμοσύνης, οι 

συνθήκες στις οποίες μεγαλώνει το παιδί, η λήψη φαρμακευτικής αγωγής ή η χρήση 

βλαβερών ουσιών από πλευράς μητέρας κατά την προγεννητική περίοδο, η έκθεση 

του παιδιού σε μέταλλα, χημικά και ακτινοβολία που εκπέμπεται από ηλεκτρονικές 

συσκευές. Οι ερευνητές, συγκλίνουν στο γεγονός ότι τα κυριότερα αίτια πρόκλησής 

της είναι βιολογικά – κληρονομικά, ενώ το γεγονός η ΔΕΠΥ να οφείλεται και στην 

επίδραση περιβαλλοντικών παραγόντων αποτελεί ένα ενδεχόμενο το οποίο 

μελετάται ακόμη και σήμερα. Τα κύρια χαρακτηριστικά συμπτώματα της διαταραχής 

είναι η έλλειψη προσοχής, η υπερκινητικότητα και η παρορμητικότητα, ενώ 

υπάρχουν περιπτώσεις όπου το παιδί παρουσιάζει σημαντικές εκπτώσεις στον τομέα 

της κοινωνικής αλληλοεπίδρασης, στην κατάκτηση ακαδημαϊκών δεξιοτήτων και 

βιώνει συναισθηματικές μεταπτώσεις. Η παρούσα εργασία έχει ως στόχο τον 

εντοπισμό και την παρουσίαση μιας σειράς ερευνών οι οποίες επικεντρώνονται στην 

αιτιώδη σχέση περιβαλλοντικών παραγόντων και εκδήλωσης ΔΕΠΥ.  

 

Λέξεις κλειδιά: ΔΕΠΥ, υπερκινητικότητα, παρορμητικότητα, προσοχή, 

περιβαλλοντικοί, παράγοντες 
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ABSTRACT 
 

ADHD is one of the most common neurodevelopmental disorders. It is a 

disorder of strong genetic origin and many factors play a role in its etiology. The main 

environmental factors that have been targeted by researchers as causes of ADHD are 

the mother's lifestyle during pregnancy, the conditions in which the child grows up, 

medication or the use of harmful substances by the mother. prenatal period, exposure 

of the child to metals, chemicals and radiation emitted by electronic devices. 
Researchers are converging on the fact that the main causes of its occurrence are 

biological - hereditary, and the fact that ADHD is also due to the influence of 

environmental factors is a possibility which is still being studied. The main 

characteristic symptoms of the disorder are lack of attention, hyperactivity and 

impulsivity, while there are cases where the child has significant reductions in social 

interaction, academic skills acquisition, and experiencing emotional changes. The 

present study aims at identifying and presenting a series of studies focusing on the 

causal relationship between environmental factors and the ADHD event. 

 

 

Keywords: ADHD, hyperactivity, impulsivity, attention, environmental, factors 
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