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Περίληψη

Η δυσλεξία μπορεί να οριστεί ως μία διαταραχή, η οποία οφείλεται σε γνωστικές δυσλειτουργίες

του εγκεφάλου και έχει ως αποτέλεσμα δυσκολίες του ατόμου στην ανάγνωση, παρουσιάζοντας

ειδικότερα  ελλείμματα  στη  φωνολογική  επίγνωση,  στην  αναγνωστική  ευχέρεια  και  στην

κατανόηση  του  κειμένου.  Η  δυσλεξία  δεν  οφείλεται  σε  χαμηλή  νοημοσύνη  ή  σε  κοινωνικούς

παράγοντες και δεν μπορεί να εξαλειφθεί, μπορεί, ωστόσο, να βελτιωθεί.  Σκοπός της παρούσας

έρευνας, λοιπόν, είναι να μελετηθεί η φύση της οικείας διαταραχής, να διερευνηθούν τα αίτια και ο

τρόπος διάγνωσης αυτής και κυρίως να παρουσιαστούν παρεμβατικές μέθοδοι, τις οποίες μπορεί να

ακολουθήσει ο εκπαιδευτικός, προκειμένου να βοηθήσει τα παιδιά με δυσλεξία να ενισχύσουν τις

αναγνωστικές τους δεξιότητες. Η δυσλεξία έχει ταλανίσει πληθώρα επιστημονικών κλάδων, καθώς

δεν έχει καθοριστεί ένας καθολικά αποδεκτός ορισμός. Κι αυτό οφείλεται στην ανομοιογένεια της

οικείας διαταραχής, όσον αφορά στα χαρακτηριστικά που παρουσιάζουν τα παιδιά με δυσλεξία.

Επίσης,  στο  γεγονός  ότι  δεν  έχει  βρεθεί  μία  αποκλειστική  αιτία  εμφάνισης  της  δυσλεξίας,  με

αποτέλεσμα  να  μιλάμε  για  θεωρίες  που  αλληλοσυμπληρώνονται.  Στη  συνέχεια,  η  αδυναμία

καθορισμού της φύσης και των σαφών αιτιών της διαταραχής καθιστούν αδύνατη την έγκαιρη και

πρώιμη διάγνωση της δυσλεξίας, ενώ όπως διαπιστώθηκε, δεν υπάρχει μία αποκλειστική μέθοδος

που να εξαλείφει τις αναγνωστικές δυσκολίες. Ωστόσο, έχουν διαμορφωθεί διάφορες παρεμβατικές

μέθοδοι και  τεχνολογικά εργαλεία,  τα οποία μπορεί  να χρησιμοποιήσει  ο εκπαιδευτικός  για τη

βελτίωση  των  αναγνωστικών  δυσκολιών.  Κρίνεται,  λοιπόν,  αναγκαία  η  γνώση  διαφόρων

παρεμβατικών  μεθόδων  από  τον  εκπαιδευτικό,  προκειμένου  να  γνωρίζει  πως  να  ενισχύσει  τις

αναγνωστικές δεξιότητες σε έναν μαθητή με δυσλεξία. Στην παρούσα εργασία, έγινε προσπάθεια

να  διερευνηθούν  από  τη  διεθνή  και  ελληνική  βιβλιογραφία  (βιβλία,  άρθρα  και  έρευνες)

παρεμβατικές  μέθοδοι  που  έχουν  διαμορφωθεί  από  παιδαγωγούς  και  ερευνητές  με  σκοπό  να

αντιμετωπιστεί  η  δυσλεξία  από  τον  εκπαιδευτικό.  Ωστόσο,  ο  περιορισμός  της  συγκεκριμένης

βιβλιογραφικής έρευνας έγκειται στο γεγονός ότι δεν υπήρχε η δυνατότητα πρόσβασης σε κάποια

άρθρα, με αποτέλεσμα να χρησιμοποιηθούν μόνο δημοσιευμένα άρθρα.



Abstract 

Dyslexia can be defined as a disorder, which results in cognitive dysfunction of the brain and results

in the person's difficulties in reading, presenting particular deficits in phonological awareness, in

reading fluency and in comprehension of the text. Dyslexia is not due to low intelligence or social

factors  and  cannot  be  eliminated,  it  can  however  be  improved.  The  purpose  of  this  research,

therefore, is to study the nature of the disorder, to investigate the causes and the diagnostic method

of dyslexia and mainly to present interventional methods that the teacher can follow to help children

with dyslexia to strengthen their reading skills. Dyslexia has plagued variety of disciplines, and has

not set a universally accepted definition. This is due to the heterogeneity of the disorder, with regard

to the characteristics that present children with dyslexia. Also, it is due to the fact that it has not

found  an  exclusive  cause  of  dyslexia,  which  urges  us  to  examine  different  theories  that  are

complementary. Then, the impossibility of determining the nature and clear causes of the disorder

makes impossible an early diagnosis of dyslexia. Also, it was found that there is not an exclusive

method  that  eliminates  the  reading  difficulties.  However,  they  have  developed  various

interventional methods and technological tools that can be used by the teacher to improve reading

difficulties. So, it is necessary the teacher to be aware of the different intervention techniques in

order to know how to boost reading skills to a student with dyslexia. In this study, an attempt was

made to investigate  from the international  and Greek literature (books,  articles  and researches)

invasive methods developed by educators and researchers in order dyslexia to be encountered by the

teacher. However, the limitation of this literature review is that there was no access to some articles,

so only published articles are used.
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