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Περίληψη

Η Αναπτυξιακή Διαταραχή του Ψυχοκινητικού Συντονισμού (ΑΔΨΣ) έχει πληθώρα επιπτώσεων και

επιδράσεων τόσο στην καθημερινή ζωή των παιδιών όσο και στις ακαδημαϊκές τους επιδόσεις.

Ειδικότερα, τα ελλείμματα που παρουσιάζουν τα παιδιά με ΑΔΨΣ θα οδηγήσουν μελλοντικά στην

εμφάνιση πολλαπλών δυσκολιών όπως μαθησιακές, συναισθηματικές και ψυχολογικές δυσκολίες

και στην εμφάνιση προβλημάτων συμπεριφοράς. 

 Η κατάσταση, ωστόσο,  είναι αναστρέψιμη, εφόσον όλοι όσοι εμπλέκονται άμεσα με το παιδί –

γονείς  και  εκπαιδευτικοί   -  συνεργαστούν,  ώστε  να  πραγματοποιηθεί  η  πρώιμη ανίχνευση της

διαταραχής και ο σχεδιασμός, στη συνέχεια, του κατάλληλου προγράμματος παρέμβασης το οποίο

θα  στοχεύει  στην  εκπαίδευση  του  μαθητή,  θεραπεύοντας  ή  ακόμα  και  προλαμβάνοντας,

παράλληλα,  την εμφάνιση επιπρόσθετων διαταραχών και  ψυχολογικών προβλημάτων.  Ιδιαίτερα

καταλυτικός  είναι  ο  ρόλος  των  νηπιαγωγών,  καθώς  η  προσχολική  ηλικία  θεωρείται  ως  η

καταλληλότερη περίοδος για την ανίχνευση της διαταραχής και για το σχεδιασμό προγραμμάτων

πρώιμης παρέμβασης. 

Σκοπός  της  παρούσας  εργασίας  υπήρξε  η  διερεύνηση  των  δυσκολιών  κινητικότητας  παιδιών

προσχολικής  ηλικίας με βάση την προσέγγιση των νηπιαγωγών.  Τα αποτελέσματα της έρευνας

υπογραμμίζουν  την  ικανότητα  των  νηπιαγωγών  να  εντοπίζουν  τους  βασικούς  παράγοντες  που

αποτελούν ενδείξεις  της  ΑΔΨΣ. Παράλληλα,  τα  αποτελέσματα αυτής  της  μελέτης  έρχονται  να

επιβεβαιώσουν αλλά και να επιβεβαιωθούν από τα αποτελέσματα αντίστοιχων ερευνών αναφορικά

με την ύπαρξη συννοσηρότητας με ΑΔΨΣ με άλλες μαθησιακές και συναισθηματικές δυσκολίες,

ενώ προστίθεται  στις  έρευνες  που  δημιουργούν  ερωτηματικά  αναφορικά  με  την  εμφάνιση  της

διαταραχής σε μεγαλύτερα ποσοστά στα αγόρια έναντι των κοριτσιών. 



Abstract

Developmental Coordination Disorder has several impacts and influences on both the daily life of

children  and  their  academic  performance.  In  particular,  the  deficits  posed  by  children  with

Developmental  Coordination  Disorder  will  in  the  future  lead  to  the  emergence  of  multiple

difficulties  such  as  learning,  emotional  and  psychological  difficulties  and  the  emergence  of

behavioral problems.

 The situation, however, is reversible, since all those directly involved with the child - parents and

teachers  -  work  together  to  initiate  the  early  detection  of  the  disorder  and  then  design  the

appropriate intervention program aimed at educating the student , healing or even preventing at the

same time the occurrence of additional disorders and psychological problems. Particularly catalytic

is the role of nursery teachers as pre-school age is seen as the most appropriate period for detecting

the disorder and for designing early intervention programs.

The purpose of this research was to investigate the mobility difficulties of pre-school children based

on the approach of nursery teachers. The results of the research highlight the ability of nursery

teachers to identify the key factors that are evidence of Developmental Coordination Disorder. At

the same time, the results of this  study confirm and confirm from the results  of corresponding

research on the existence of co-morbidity with ADSD with other learning and emotional difficulties

and adds to the inquiries that raise questions about the occurrence of the disorder at higher rates in

boys against girls.
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