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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητα είναι μία 

πολυπαραγοντική ψυχιατρική διαταραχή με νευροβιολογική βάση. Σύμφωνα με τις 

βιβλιογραφικές έρευνες οι περιβαλλοντικοί και οι διατροφικοί παράγοντες εντείνουν 

τις πιθανότητες εκδήλωσης ή/και την ένταση των συμπτωμάτων της. Σκοπός της 

παρούσας βιβλιογραφικής ανασκόπησης είναι να εκθέσει τους περιβαλλοντικούς και 

διατροφικούς παράγοντες κινδύνου, την επίδραση που έχουν στη συμπτωματολογία 

της ΔΕΠ-Υ και πώς μπορεί η διατροφή να συμβάλλει στη μείωση της έντασης αυτής 

της συμπτωματολογίας.  
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ABSTRACT 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder is a multifactorial psychiatric disorder 

with a neurobiological basis. According to the literature, environmental and nutritional 

factors increase the likelihood of its occurrence and / or the intensity of its symptoms. 

The purpose of this review is to expose environmental and nutritional risk factors, their 

impact on ADHD symptoms, and how diet can help reduce the severity of this 

symptomatology. 
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