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Περίληψη 
Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και η Ειδική Αγωγή αποτελούν δύο κλάδους της 

εκπαίδευσης ,οι οποίοι συσχετίζονται, καθώς επιδιωκόμενος στόχος τους είναι να 

καλλιεργήσουν  στους εκπαιδευόμενους βασικές αρχές, αξίες, στάσεις ζωής και  το 

σεβασμό στο «διαφορετικό». Οι σύγχρονες παιδαγωγικές απόψεις υποστηρίζουν ότι 

τα άτομα με μέτρια νοητική αναπηρία δεν στερούνται σε τίποτα από τα άτομα 

τυπικής ανάπτυξης ως προς την ικανότητα επίλυσης περιβαλλοντικών θεμάτων, 

λειτουργώντας ως ενεργοί πολίτες. Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, λοιπόν, συνιστά  

μια δίοδο για τα άτομα με αναπηρία για την κοινωνική τους ενσωμάτωση, την 

αποδοχή και την ενεργή δράση, προάγοντας την ευαισθητοποίηση σχετικά με το 

περιβάλλον. Εκτός, όμως, από την κοινωνική ενσωμάτωση,  η περιβαλλοντική 

εκπαίδευση μπορεί να λειτουργήσει ως εργαλείο εκπαίδευσης για τους  μαθητές με 

μέτρια νοητική αναπηρία και γενικότερα με ειδικές ανάγκες, προκειμένου να 

αναπτύξουν τις δεξιότητές τους και να βελτιώσουν τα γνωστικά τους ελλείμματα 

μέσω ενός εναλλακτικού τρόπου μάθησης. Κρίνεται, λοιπόν, αναγκαία η εξέταση της 

χρησιμότητας των προγραμμάτων περιβαλλοντικής εκπαίδευσης ως μέσο 

εκπαίδευσης για τους  μαθητές με μέτρια νοητική αναπηρία. Σκοπός της παρούσας 

διπλωματικής εργασίας είναι να διερευνηθούν τα οφέλη που αποκομίζουν οι 

μαθητές με μέτρια νοητική αναπηρία μέσω ενός περιβαλλοντικού προγράμματος και 

να εστιαστεί στο κατά πόσο τα αναλυτικά προγράμματα τόσο της περιβαλλοντικής 

εκπαίδευσης όσο και των μαθητών με μέτρια νοητική αναπηρία συνάδουν ως προς 

τους στόχους, τη μεθοδολογία και την αξιολόγηση, όπως αναφέρεται και στους δύο 

τομείς.  Επίσης και προς την κατεύθυνση αυτή επιχειρήθηκε μια προσπάθεια να 

διερευνηθούν από τη διεθνή και ελληνική βιβλιογραφία η σχέση της περιβαλλοντικής 

εκπαίδευσης με την ειδική αγωγή και μέτρια νοητική αναπηρία ταυτόχρονα.  

 

Λέξεις κλειδιά: Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, Ειδική Αγωγή, Μέτρια Νοητική 

Αναπηρία, Αναλυτικά Προγράμματα ειδικής αγωγής,  επίλυση προβλήματος, project, 

επισκόπηση πεδίου 
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Αbstract 
Environmental Education and Special Needs Education are two related disciplines of 

education, as their goal is to cultivate basic principles, values, attitudes of life, and 

respect for the “different” to their students. Modern pedagogical views argue that 

persons   with moderate intellectual disabilities are not deprived of any of the typical 

growth person to participate as active citizens to solve environmental issues. 

Environmental Education, therefore, is a way to social inclusion, acceptance and active 

action by promoting awareness of the environment. But, besides social inclusion, 

environmental education can act as a tool in educating students with moderate 

intellectual disabilities and generally students with special educational needs in order 

to develop their skills and improve their cognitive deficits through an alternative way. 

It is, therefore, necessary to examine the usefulness of environmental education 

programs as a means of teaching children with moderate mental disabilities. The 

purpose of this research is to investigate the benefits that an environmental program 

can offer to students with moderate intellectual disability and to focus on whether the 

curricula of both environmental education and students with moderate intellectual 

disabilities are consistent with the objectives, the methodology and the   evaluation 

as mentioned in both areas. Finally,   an attempt has  been made to investigate from 

international and Greek literature the relationship between environmental education, 

special education and moderate intellectual disability at the same time. 

 

Key Words:  Environmental Education, Moderate Intellectual Disability, Curricula of 

Special Education, problem solving, project, field trip 
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