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Περίληψη

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να μελετηθεί η επίδραση παρεμβατικού προγράμματος 
ψυχοκινητικής στις κοινωνικές δεξιότητες παιδιών  με αυτισμό και νοητική αναπηρία. Στη 
πειραματική ομάδα συμμετείχαν 6 μαθητές (4 αγόρια και 2 κορίτσια) και στην ομάδα ελέγχου 
επίσης 6 μαθητές (5 αγόρια και 1 κορίτσι), ηλικίας 8 έως 12 ετών. Όλοι οι συμμετέχοντες 
φοιτούσαν στο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Ελευσίνας. Η πειραματική ομάδα παρακολούθησε ένα 
πρόγραμμα ψυχοκινητικής, διάρκειας 15 εβδομάδων, ενώ η ομάδα ελέγχου το μάθημα της φυσικής 
αγωγής, το οποίο είναι βασισμένο στο προσαρμοσμένο αναλυτικό πρόγραμμα του Δημοτικού 
Σχολείου. Για την αξιολόγηση των κοινωνικών δεξιοτήτων χρησιμοποιήθηκε το «Εργαλείο 
αξιολόγησης για παιδιά στο φάσμα του αυτισμού στον τομέα της αλληλεπίδρασης», των 
Μητροπούλου, Απτεσλή και Τσακπίνη (2015). Οι συμμετέχοντες αξιολογήθηκαν στα επίπεδα της 
κοινωνικής αλληλεπίδρασης, της βλεμματικής επαφής, της παράλληλης δραστηριότητας, της 
κοινωνικής ανταπόκρισης, των κανόνων, της αμοιβαιότητας- μοιράσματος και τέλος, της 
προσαρμογής στις αλλαγές. Από την στατιστική επεξεργασία των δεδομένων προέκυψε βελτίωση 
στις επιδόσεις των μαθητών της πειραματικής ομάδας για όλες τις μεταβλητές, σε σχέση με την 
αρχική τους επίδοση. H έρευνα της παρούσας εργασίας έδειξε ότι η παρέμβαση μέσω 
προγραμμάτων ψυχοκινητικής αγωγής είναι ευεργετική και θα μπορούσε να βελτιώσει σε 
σημαντικό βαθμό τις κοινωνικές δεξιότητες των παιδιών με αυτισμό και νοητική αναπηρία. 
Λέξεις κλειδιά: Ψυχοκινητική αγωγή, διαταραχή του φάσματος του αυτισμού, νοητική αναπηρία,  
κοινωνικές δεξιότητες.

Abstract
The purpose of this study was to study the effect of a psychomotor intervention program on the 

social skills of children with autism and cognitive disability. In the experimental group participated 
6 pupils (4 boys and 2 girls), and in the control group 6 pupils (5 boys and 1 girl), 8 to 12 years old. 
The participants were studying at Elefsina’s Special Primary School. The experimental group 
participated in a 15-week-long psychomotor intervention program, while the control group 
participated in the physical education course, which is based on the customized curriculum of the 
Primary School. The "Assessment tool for children in the autism spectrum in the field of 
interaction", Mitropoulos, Aptesli and Tsakpini (2015) was used to evaluate social skills. 
Participants were assessed at levels of social interaction, vision, parallel activity, social 
responsiveness, rules, reciprocity-sharing and finally, adaptation to change. Statistical analysis of 
the data arose an improvement in the performance of the pupils in the experimental group for all 
variables compared to their initial performance. The research of this work aims to show that 
intervention through psychomotor programs is beneficial to the social skills of children with autism 
spectrum disorder and cognitive disabilities.

Key words: Psychomotor intervention, autism spectrum disorder, cognitive disability, social skills.
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