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 ΠΕΡΙΛΗΨΗ

         Με το πέρας των χρόνων ο αυτισμός και όλα όσα σχετίζονται με την συγκεκριμένη 

αναπτυξιακή διαταραχή μας απασχολεί ολοένα και πιο πολύ και αυτή είναι η αιτία, όπου οι 

έρευνες αυξάνονται συνεχώς πάνω σε αυτό το αντικείμενο. Τα αίτια του φάσματος ήταν εκείνα 

που αρχικά βρέθηκαν στο στόχαστρο των ερευνών, αλλά και οι λόγοι της ραγδαίας αύξησης του. 

Μόλις άρχισε να δίνεται μια πρώτη κατεύθυνση για το τι είναι αυτισμός, τι το προκαλεί και τι 

σημαίνει φάσμα, οι έρευνες άρχισαν να εστιάζουν στην ανίχνευση και στην παρέμβαση πάνω σε

αυτό. Εκείνο το οποίο κανείς αντιλαμβάνεται μέσα από την χρόνια ερευνητική διαδικασία, είναι 

το πόσο σημαντικές είναι οι έννοιες ανίχνευση-παρέμβαση για την περαιτέρω εξέλιξη των 

ατόμων που βρίσκονται στο φάσμα του αυτισμού.

        Σύμφωνα με την Πολυχρονοπούλου «ο αυτισμός είναι αποτέλεσμα νευροβιολογικής 

διαταραχής, η οποία επηρεάζει την ομαλή λειτουργία του εγκεφάλου και κατά επέκταση τους 

τομείς ανάπτυξης του παιδιού.» Τον αυτισμό τον έφερε στον ιατρικό κλάδο ο Bleuer το 1911 και 

προέρχεται από την λέξη «αυτός» και έχει έννοια «εγώ ο ίδιος». Μέσα από αυτόν το ορισμό 

αντιλαμβάνεται κανείς την τάση των ατόμων με αυτισμό να κλείνονται στον εαυτό τους. 

(Πολυχρονοπούλου 2012)  Ο αυτισμός είναι μια κατάσταση, η οποία έχει αποδειχθεί πως δεν 

αλλάζει με την πάροδο των χρόνων, αντιθέτως εξελίσσεται. Επίσης έχει αποδειχθεί πως 

εκπαιδεύεται, για αυτό και είναι σημαντική η ανίχνευση και ειδικότερα η πρώιμη ανίχνευση του.

Η πρώιμη ανίχνευση είναι εκείνη που θα φέρει και την πρώιμη παρέμβαση. Η έγκαιρη 

παρέμβαση θα δώσει την έγκαιρη εκπαίδευση, με στόχο τα άτομα που βρίσκονται στο φάσμα 

του αυτισμού να μπορέσουν να διαχειριστούν όσο καλύτερα μπορούν τα συμπτώματα της 

διαταραχής αυτής, και με ακόμη πιο απώτερο σκοπό την ομαλή ένταξης τους στην κοινωνία.

        Η τεχνολογία επίσης είναι εκείνη, η οποία εξελίσσεσαι με την πάροδο των χρόνων και 

εντάσσεσαι δυναμικά στον χώρο της εκπαίδευσης. Τα τελευταία χρόνια οι νέες τεχνολογίες 

ξεκίνησαν να χρησιμοποιούνται και στην εκπαίδευση ατόμων με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

και να γίνονται σημαντικές έρευνες γύρω από αυτό (Drigas 2013). . Ειδικότερα στην ειδική 

αγωγή έχουν ερευνηθεί και ενταχθεί αρκετά ψηφιακά εργαλεία, τα οποία αποδεικνύονται 

ολοένα και πιο χρήσιμα στην εκπαίδευση των ατόμων με αναπηρίες. Ο υπολογιστής είναι πλέον

ένα πολύτιμο εκπαιδευτικό εργαλείο που δημιουργεί ένα περιβάλλον πολυαισθητηριακό, 

πλουραλιστικό και ανοιχτό για όλους(Μάρκου & Μακρής). Τα  υπολογιστικά συστήματα 

προσφέρουν μεγάλη ευελιξία, προσαρμοστικότητα περιεχομένου, ευκολία στη χρήση και 

ποικιλία σε περιβάλλοντα και εφαρμογές (Κόμης 2004), οι οποίες σε συνδυασμό με την 

υποστηρικτική τεχνολογία εξασφαλίζουν στους μαθητές με αναπηρίες μια υψηλής ποιότητας 



εκπαίδευση. Οι μαθητές έχουν έτσι την δυνατότητα να πάρουν  στα χέρια τους τη μάθηση και 

να ακολουθήσουν τον δικό τους ρυθμό, κατακτώντας τον δικό τους στόχο (Ράπτης και Ράπτη, 

2013) και να αποκτήσουν ανεξαρτησία και αυτονομία. Ένα επιπρόσθετο πλεονέκτημα  της 

χρήσης τους αποτελεί το γεγονός ότι παρέχουν ένα ελεγχόμενο και προβλέψιμο εκπαιδευτικό 

περιβάλλον που βοηθά τα παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες να μένουν συγκεντρωμένα 

και να διατηρούν την προσοχή τους σε μια μεμονωμένη δραστηριότητα, περιορίζοντας τα 

αισθητηριακά ερεθίσματα που λαμβάνουν (Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, 2003). Η είσοδος των νέων 

τεχνολογιών στην εκπαίδευση συμβάλλει δραστικά στην επίτευξη καίριων παιδαγωγικών και 

εκπαιδευτικών στόχων που φέρουν αποτελέσματα τόσο στην καθαρά εκπαιδευτική διαδικασία  

όσο και στην καθημερινή διαβίωση και επαγγελματική εξέλιξη των ατόμων με αναπηρίες 

( Μακρή & Μάρκου,2015, Σούλης, 2013).

           Πιο συγκεκριμένα, για το φάσμα του αυτισμού έχουν δημιουργηθεί διάφορα ψηφιακά 

εργαλεία που μπορούν να χρησιμοποιηθούν κατά την εκπαιδευτική διαδικασία και παρέμβαση. 

Υπάρχουν όμως αντίστοιχα εργαλεία για πρώιμη ανίχνευση του αυτισμού; Και αν ναι, ποια είναι

αυτά και πως μπορούν να χρησιμοποιηθούν; Ποια η σημασία της πρώιμης ανίχνευσης; Στην 

παρούσα εργασία σκοπός είναι να απαντηθούν αυτά και άλλα ερωτήματα μέσω βιβλιογραφικής

ανασκόπησης και μέσω αυτού να αναλυθεί και να κατανοηθεί η σπουδαιότητα της πρώιμης 

ανίχνευσης του αυτισμού και ο ρόλος που διαδραματίζει σε αυτό η τεχνολογία.



Abstract

     As years passed, autism and all that related with this developmental disorder concern us 

more than ever and that is the reason,  that researches increase constantly on this subject. The 

reasons for the spectrum were those, which firstly found in the researches target. When a first 

direction has given on what autism is, what cause it and what does spectrum mean, researches 

started to focus on detection and intervention on this. Moreover, this which someone 

understand through year`s research, is the importance of these two meanings detection-

intervention for the further development in people with autism.

      According to Polichronopoulou, «autism is a neurological disorder result, which influences the

brain function and also the development areas in a child». Autism came in medical discipline by 

Bleuer in 1911, it comes from the word «this» and it means «I, myself». Through this definition 

can someone understand the tendency in autistic people to turn upon in themselves. 

(Polichronopoulou, 2012). Autism is a situation, which has improved that doesn`t change over 

the time, on the contrary it is developed. Also, autism has improved that get trained and for that 

reason the detection is important and especially the early detection. Early detection is this which 

will bring the early education, so the children with autism could handle the symptoms of this 

spectrum as better as they can with ultimate aim their inclusion in society. 

      Technology is also developed over the years and is included in the education trade 

dynamically. In the last years, new technologies started to use in education of the people with 

special needs and many important researches are taking place on this. (Drigas, 2013)

Especially, in special education has investigated and has included a lot of digital tools, which are 

improved that are useful in education for people with special needs. The computer is a special 

educational tool, which creates a multi-sensory, a pluralistic and open for all environments. 

(Markou & Makris) The computer systems offer a big flexibility content adaptability, are easy to 

use and have variety in environments and applications (Komis, 2004), which  in combination with

the supportively technology assure a highly quality education in children with special needs. The 

students have the opportunity   to take in their hands their learning and to follow their personal 

rhythm, gaining their aim. (Raptis, Rapti, 2003)  and to acquire independence and autonomy. 

One more advantage in computer systems use is the fact that is provided a controlled and 

predictable educational environment, which helps children with special needs to be focused and 

to hold their attention in a isolation activity, confined the sensory impulses that they receive. 

(Pedagogic Institute, 2003) The intake of new technologies in the education is contributed the 

achievement of crucial pedagogical and educational aims, which cause results so in educational 



process as in daily living and in job development in people with disabilities. (Makri and Markou 

2015, Soulis 2013)

           In particular, for autism have created many digital tools, which can use in educational 

process and intervention. Are there any digital tools for autism early detection? If there are, 

which are they and how can use them? What the importance of autism early detection? In this 

paper the aim is to answer all these questions through literature and through this to appreciate 

the importance of autism early detection and the role of the technology on it.
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