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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η παρούσα εργασία αποτελεί μια ερευνητική μελέτη, η οποία διεξήχθη στα πλαίσια του

Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών, με τίτλο: «Εξειδίκευση στις Τ.Π.Ε και Ειδική Αγωγή-

Ψυχοπαιδαγωγική  της  Ένταξης»  και  σκοπό  έχει  να  εξετάσει  το  επίπεδο  γνώσεων  των

εκπαιδευτικών  της  Πρωτοβάθμιας  Εκπαίδευσης  σχετικά  με  τη  Διαταραχή  Ελλειμματικής

Προσοχής-Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ). Η ΔΕΠ-Υ είναι μια διαταραχή, η οποία εμφανίζεται κατά

την  παιδική  ηλικία  και  περιγράφει  τα  παιδιά,  τα  οποία  εμφανίζουν  σημαντικές  δυσκολίες

διατήρησης  προσοχής  και  αυτοελέγχου  και  παρουσιάζουν  στοιχεία  υπερκινητικότητας  και

παρορμητικότητας.  Τα  τρία  βασικά  χαρακτηριστικά  των  ατόμων  με  ΔΕΠ-Υ  είναι  η

υπερδραστηριότητα, η απροσεξία και η παρορμητικότητα και η εκδήλωσή τους δεν βρίσκεται σε

αναλογία με την ηλικία των ατόμων αυτών. Λόγω της τεράστιας επιρροής που έχει ο εκπαιδευτικός

και το έργο του, επάνω στα παιδιά αυτά, έχουν διεξαχθεί αρκετές μελέτες σε παγκόσμιο επίπεδο και

λιγότερες σε εθνικό, οι οποίες διερευνούν το επίπεδο γνώσεων των δασκάλων σχετικά με τη ΔΕΠ-

Υ. Το βασικότερο εύρημα της παρούσας έρευνας είναι ότι οι  γνώσεις των δασκάλων, οι οποίοι

συμμετείχαν στην έρευνα ήταν ελλιπείς και σε αρκετά σημεία λανθασμένες, τόσο όσον αφορά στα

γενικά χαρακτηριστικά της ΔΕΠ-Υ, όσο και αναφορικά με τα συμπτώματα και την αντιμετώπιση

της  διαταραχής.  Μέσω  της  έρευνας  αυτής  διαφαίνεται  η  ανάγκη  συνεχούς  επιμόρφωσης  και

εμπλουτισμού  των  γνώσεων  των  δασκάλων,  οι  οποίοι  εργάζονται  στη  γενική  αγωγή  της

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης.



ABSTRACT

The  present  paper  is  a  research  study  carried  out  under  the  Postgraduate  Program  of

Studies entitled "Specialization in ICT and Special Education - Psycho-pedagogy of Integration" and

aims  at  examining  the  level  of  knowledge  of  primary  education teachers  on  Attention Deficit

Hyperactivity Disorder (ADHD).  ADHD is a disorder that occurs during childhood and describes

children  who  have  considerable  difficulties  in  maintaining  their  attention and  self-control  and

presenting elements of hyperactivity and impulsivity. The three basic characteristics of ADHD are

hyperactivity,  carelessness  and  impulsiveness.  Due  to  the  tremendous  teacher’s  influence  on

children, several studies have been conducted at a global level and fewer at a national level, which

are exploring the level of teacher's knowledge about ADHD. The main finding of the present study

is that the knowledge of the teachers who participated in the research was incomplete and in

many places erroneous, both in terms of the general characteristics of ADHD and in the symptoms

and  treatment  of  the  disorder.  This  research  reveals  the  need  for  continuous  training  and

enrichment of the knowledge of primary teachers working in general education.
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