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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Όλοι  οι  άνθρωποι  που  μεταναστεύουν,  άλλοι  σε  μικρότερο  και  άλλοι  σε  μεγαλύτερο  βαθμό,

βιώνουν την απώλεια. Οι πρόσφυγες του πολέμου βιώνουν τόσο την απώλεια της πατρίδας τους

όσο και την απώλεια αγαπημένων τους προσώπων με αποτέλεσμα, οι τραυματικές αυτές εμπειρίες

να επιδρούν έντονα στην ψυχική υγεία τους, ιδιαίτερα παιδιών και εφήβων.  Η παρούσα εργασία

διαπραγματεύεται  τη  διαταραχή  του  μετατραυματικού  στρες  και  τις  συναισθηματικές

δυσλειτουργίες που αντιμετωπίζουν οι ασυνόδευτοι ανήλικοι πρόσφυγες, που έχουν χωριστεί από

την  οικογένειά  τους  και  κατά  τη  διάρκεια  της  έρευνας  διέμεναν  σε  δομή  φιλοξενίας  στην

Αλεξανδρούπολη. Πρόκειται για μια ποιοτική μελέτη, στην οποία συμμετείχαν 5 παιδιά από τη

Συρία  και  από  τα  δύο  φύλα,  ηλικίας  11  έως  16  ετών.  Για  τη  συλλογή  των  δεδομένων

χρησιμοποιήθηκαν  η  κλίμακα   Clinician Administered PTSD Scale for DSM-5  (CAPS-5), που

προσαρμόστηκε από τα αγγλικά στα αραβικά από ειδικούς επιστήμονες και  το ερωτηματολόγιο

αυτοαναφοράς παιδιών και  εφήβων  Achenbach (Youth Self Report, YSR 11-18) σταθμισμένο στα

αραβικά.  Τα  δεδομένα  που  συγκεντρώθηκαν  από  τη  συμπλήρωση  των  παραπάνω  κλιμάκων

χρησιμοποήθηκαν  για  να  δώσουν  απάντηση  στα  διερευνητικά  ερωτήματα  της  εργασίας  και

συγκεκριμένα: 1)  Ποιά  είναι  τα  επίπεδα  της  διαταραχής  του  μετατραυματικού  στρες  που

παρουσιάζουν οι ανήλικοι πρόσφυγες του δείγματος; 2) Ποιά είναι τα επίπεδα των ψυχολογικών

προβλημάτων  που  παρουσιάζουν  οι  ανήλικοι  πρόσφυγες  του  δείγματος;  Τα  αποτελέσματα  της

έρευνας έδειξαν ότι το είδος, η ένταση της τραυματικής εμπειρίας καθώς και η ηλικία του ατόμου

διαδραματίζουν πολύ σημαντικό ρόλο για την εμφάνιση της μετατραυματικής διαταραχής και των

συναισθηματικών προβλημάτων.

 

Λέξεις - κλειδιά: Διαταραχή μετατραυματικού στρες, τραύμα, πρόσφυγες, ψυχική ανθεκτικότητα,

ασυνόδευτοι ανήλικοι



ABSTRCT

All people who migrate, others to a lesser extent and others to a greater degree, experience loss.

War refugees experience both the loss of their homeland and the loss of loved ones, and these

traumatic experiences have a profound impact on the mental health of children and adolescents.

The present work deals with post-traumatic stress disorder and affective dysfunction experienced

by unaccompanied minor refugees who have been separated from their families and were housed

in Alexandroupolis during the investigation. This is a qualitative study involving 5 children from

Syria and both sexes, aged 11 to 16 years. Data were collected using the Clinician Administered

PTSD Scale for DSM-5 (CAPS-5) scale, adapted from English to Arabic by specialist scientists and the

Achenbach Child and Adolescent Self-Report Questionnaire (YSR 11-18) weighted in Arabic. The

data gathered from the completion of  the above scales  were used to answer  the exploratory

questions of the work, namely: 1) What levels of post-traumatic stress disorder are present in the

sample of juvenile refugees? 2) What are the levels of psychological problems experienced by the

sample juvenile refugees? The results of the study showed that the type, intensity of the traumatic

experience as well as the age of the individual play a very important role in the appearance of post

traumatic disorder and emotional problems.

Keywords: Post  traumatic  stress  disorder,  trauma,  refugees,  mental  resilience,  unaccompanied

minors
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