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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Θ αντίλθψθ, θ κατανόθςθ, ο τρόποσ ζκφραςθσ και θ ρφκμιςθ των 

ςυναιςκθμάτων ζχουν αναγνωριςτεί ωσ καταλυτικοί παράγοντεσ τθσ κακθμερινισ 

επικοινωνίασ και τθσ ψυχοκοινωνικισ προςαρμογισ ςτα παιδιά. Θ ζκπτωςθ των 

παραπάνω μπορεί να  προκαλζςει προβλιματα και  να  επθρεάςει τθν 

κακθμερινότθτά τουσ τόςο ςε ςυναιςκθματικό όςο και ςε κοινωνικό επίπεδο. 

Σκοπόσ τθσ παροφςασ εργαςίασ είναι μζςω τθσ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ να 

διερευνθκοφν οι ςφγχρονεσ κλινικζσ και εμπειρικζσ γνϊςεισ ςχετικά με τθν 

ψυχοςυναιςκθματικι και κοινωνικι ανάπτυξθ αλλά και τθ ςυναιςκθματικι 

νοθμοςφνθ των παιδιϊν που διαγιγνϊςκονται με ςυννοςθρότθτα Διαταραχισ 

Ελλειμματικισ Ρροςοχισ/ Υπερκινθτικότθτα (ΔΕΡ-Υ) και Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ 

Φάςματοσ (ΔΑΦ), δίνοντασ βάςθ και εξετάηοντασ τα ελλείμματα αναγνϊριςθσ, 

επεξεργαςίασ, αμοιβαιότθτασ και ζκφραςθσ των ςυναιςκθμάτων που κατεξοχιν 

παρατθροφνται και χαρακτθρίηουν κατά κφριο λόγο τα παιδιά αυτά. Επιπλζον, 

εξετάηονται και μελετϊνται τα τεχνολογικά μζςα και οι τρόποι που κα μποροφςαν 

να βοθκιςουν ςτθν ανάπτυξθ και ςτθν καλλιζργεια των κοινωνικϊν δεξιοτιτων και 

τθσ ςυναιςκθματικισ νοθμοςφνθσ. Τα αποτελζςματα ζδειξαν πωσ θ κεραπευτικι 

παρζμβαςθ μζςω των Τεχνολογιϊν τθσ Ρλθροφορίασ και Επικοινωνίασ (ΤΡΕ) μπορεί 

να είναι καταλυτικι.  
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ABSTRACT 

The perception, empathy, expression and regulation of emotion have been 

recognized as the determining factors to everyday communication and psychosocial 

adaptation in children. Deficits in them can cause emotional and social problems and 

affect everyday life. This paper aims at investigating by reviewing the current clinical 

and empirical knowledge of psychoemotional and social development as much as 

emotional intelligence in children diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD) and Autism Spectrum Disorder (ASD) coexistence looking into the 

emotion recognition deficits as well as processing, reciprocity and emotional 

expression deficits noticing and characterizing  these children mostly. Moreover they 

are considering and being studied the technical means and the ways that they could 

help in the development and growing of social skills and emotional intelligence. The 

results proclaimed that the therapeutic contribution of Information and 

Communication Technologies (ICTs) can be determinant.  
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