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Περίλθψθ 

Θ παροφςα εργαςία αρχικά διαςαφθνίηει τον όρο «νοθτικι αναπθρία» και εςτιάηει 

ςτισ «δεξιότθτεσ θμεριςιασ διαβίωςθσ» του κζματοσ, επιςθμαίνοντασ τθ ςθμαςία 

τθσ κατάκτθςισ τουσ ωσ προσ τθν επίτευξθ του άμεςου ςτόχου τθσ αναβάκμιςθσ τθσ 

ποιότθτασ ηωισ αλλά και του μακροπρόκεςμου, τθσ ανεξάρτθτθσ διαβίωςθσ  των 

ατόμων με νοθτικι αναπθρία. Ακολοφκωσ, παρατίκενται τα διακεματικά Αναλυτικά 

Ρρογράμματα Σπουδϊν του ελλθνικοφ Υπουργείου Ραιδείασ και λογιςμικά 

εγχϊριασ παραγωγισ για μακθτζσ με νοθτικι αναπθρία. 

Το κφριο ςϊμα τθσ περιλαμβάνει το υλικό ζρευνασ βιβλιογραφικισ αναςκόπθςθσ 

επικεντρωμζνθσ ςτθ χριςθ τθσ τεχνολογίασ ωσ μζςο εκπαιδευτικϊν παρεμβάςεων 

ςε μακθτζσ με νοθτικι αναπθρία. Εξθνταζνα ςχετικά επιςτθμονικά άρκρα 

εντοπίςτθκαν και αναλφκθκαν ανάλογα με τα επιμζρουσ ερευνθτικά τουσ εργαλεία 

που αφοροφςαν ςτρατθγικζσ οπτικϊν – ακουςτικϊν υποςτθρικτικϊν υποδείξεων 

αλλά και καλλιζργεια δεξιοτιτων μζςω τθσ χριςθσ βίντεο και φορθτϊν 

θλεκτρονικϊν ςυςκευϊν. Δζκα άρκρα, ςχετικά με τθν ανάπτυξθ δεξιοτιτων 

επικοινωνίασ και τθν αςφαλι πλοιγθςθ ςτο διαδίκτυο, προςτζκθκαν. 

Τα ευριματα των εβδομιντα ενόσ, ςυνολικά, ερευνϊν κατζδειξαν τθν απόλυτθ 

αποτελεςματικότθτα τθσ υποςτθρικτικισ χριςθσ τθσ τεχνολογίασ, ϊςτε νεαρά 

άτομα με νοθτικι αναπθρία να κατακτιςουν και να διατθριςουν τισ απαραίτθτεσ 

δεξιότθτεσ για τθν εκπλιρωςθ κακθκόντων τθσ κακθμερινισ τουσ ηωισ. Στο 

κεφάλαιο των ςυμπεραςμάτων ςυςχετίηονται τα αποτελζςματα και ςυηθτοφνται 

προτάςεισ για μελλοντικι ζρευνα. 

 

Λζξεισ κλειδιά: νοθτικι αναπθρία, δεξιότθτεσ θμεριςιασ διαβίωςθσ, 

αυτοπροςδιοριςμόσ, βοθκθτικι τεχνολογία, μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ 
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Abstract 

The present master’s thesis primarily clarifies the term «intellectual disability» and 

focuses on the «daily living skills» of the subject, highlighting the importance of their 

conquest in achieving the immediate goal of upgrading the quality of life as well the 

long-term goal of independent living for individuals with intellectual disabilities. They 

are listed below the curricula of the Greek Ministry of Education and software 

produced in Greece for students with intellectual disabilities. 

The main body of this master’s thesis is composed of a literature review research 

focused on the use of technology as a mean of educational interventions for 

students with intellectual disabilities. Sixty one related scientific articles were 

identified and analyzed according to their research tools, concerning visual – 

acoustic prompting strategies and skills building through the use of video and 

portable electronic devices. Ten articles on developing communication skills and safe 

internet navigation were added. 

The findings of a total of seventy one studies have shown the full effectiveness of the 

assistive use of technology  for young people with intellectual disabilities to acquire 

and maintain the necessary skills to complete their daily life tasks. In the conclusions’ 

chapter, results are correlated and proposals for a future research are discussed. 

 

Keywords: intellectual disability, daily living/life skills,  

self – determination, assistive technology, social media 
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