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Η  παρούσα  εργασία  προέκυψε  μέσα  από  τον  εντοπισμό  αναγκών  και  ελλείψεων  σε

εκπαιδευτικά παιχνίδια στη σχολική τάξη, για παιδιά που ανήκουν στο φάσμα του αυτισμού και

παρουσιάζουν εμφανείς δυσκολίες στον τομέα της λεπτής τους κινητικότητας. Η ενασχόλησή μου

με την ειδική αγωγή και εκπαίδευση στον τομέα της ξυλουργικής – επιπλοποιίας, μου έδωσε το

έναυσμα να ασχοληθώ με την κατασκευή ξύλινων εκπαιδευτικών παιχνιδιών, που θα συμβάλουν

στην εκπαιδευτική διαδικασία και  θα  βοηθάνε μαθητές  με αυτισμό,  δυσκολίες  στη λεπτή τους

κινητικότητα, αλλά και εκπαιδευτικούς ειδικής αγωγής. Η εργασία αποτελείται από τέσσερα μέρη.

Στο πρώτο μέρος γίνεται μια προσπάθεια βιβλιογραφικής ανασκόπησης στα θέματα του αυτισμού

και της λεπτής κινητικότητας. Στο δεύτερο μέρος ακολουθεί η αρχική αξιολόγηση ενός έφηβου

μαθητή  με  διάχυτες  αναπτυξιακές  διαταραχές  και  με  σημαντικές  δυσκολίες  στην  λεπτή

κινητικότητα.  Από  την  καταγραφή  των  βασικών  κενών  που  παρουσιάζει  ο  μαθητής  και

χρησιμοποιώντας  τα  κατάλληλα  εργαλεία  αξιολόγησης,  προκύπτουν  οι  ανάγκες  και  τα  καίρια

σημεία παρέμβασης. Έτσι στο αμέσως επόμενο στάδιο της εργασίας παρουσιάζεται ένα πρόγραμμα

παρέμβασης  προσανατολισμένο  στις  βασικές  ελλείψεις  του  μαθητή.  Τα  αποτελέσματα  της

παρέμβασης  έδειξαν,  στο  τελικό  μέρος  της  έρευνας,  πως  με  την  ορθή  και  εμπεριστατωμένη

αξιολόγηση και τις κατάλληλες μεθόδους  μπορεί να επέλθει βελτίωση στη λεπτή κινητικότητα των

παιδιών που βρίσκονται στο φάσμα του αυτισμού, ακόμη κι αν αυτά δεν βρίσκονται στην πρώιμη

παιδική ηλικία.

Λέξεις  κλειδιά: Αυτισμός,  Λεπτή  κινητικότητα,  Παρέμβαση,  Ξύλινα  εκπαιδευτικά

παιχνίδια.

ABSTRACT



This  work  has  emerged  through  identifying  the  needs  and  shortcomings  in  classroom

games, children in the autistic spectrum and having obvious difficulties in the field of  fine motor

skills. My own pursuit of special education and training in the carpentry and furniture industry has

given me the initiative to develop wooden educational toys that will contribute to the educational

process  and  will  help  autistic  students  with  difficulties  in  their fine  motor  skills and  special

education teachers. The work consists of four parts. The first part attempts a bibliographic review

on the issues of autism and fine motor skills. The second part follows the initial assessment of a

teenager with diffuse developmental  disorders  and with considerable  difficulties in  fine motor

skills. The need for and the key points of intervention emerges from the recording of the main gaps

presented by the student, using the appropriate assessment tools. Thus, in the next stage of the

work, an intervention program is presented, oriented to the student's basic deficiencies. There can

be a considerable improvement in the fine motor skills of children with autism as long as there is a

proper and thorough evaluation and appropriate methods. 

Keywords: Autism, Fine motor skills, Intervention, Wooden educational toys.
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