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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η παρούσα εργασία εστιάζει στη μελέτη του συνδρόμου της επαγγελματικής 

εξουθένωσης και διερευνά τη διδασκαλία των παιδιών με  ΔΕΠ/Υ ως παράγοντα 

επαγγελματικής εξουθένωσης των εκπαιδευτικών τόσο της πρωτοβάθμιας, όσο και 

της δευτεροβάθμιας γενικής παιδείας.  

Συνολικά, 73 συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί τόσο της πρωτοβάθμιας, όσο και της 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης από σχολικές μονάδες των Α΄, Β΄ και Γ΄ Διευθύνσεων 

Εκπαίδευσης της Αθήνας απάντησαν σε ερωτηματολόγιο, που μετρά την 

επαγγελματική εξουθένωση. 

Από τις απαντήσεις του ερωτηματολογίου και την ανάλυση των δημογραφικών 

χαρακτηριστικών των συμμετεχόντων, προκύπτει το βασικό συμπέρασμα πως οι 

εκπαιδευτικοί που ασχολούνται με τη διδασκαλία παιδιών με ΔΕΠ/Υ εμφανίζουν 

μεσαία ποσοστά επαγγελματικής εξουθένωσης, καθώς το σύνολο του δείγματος 

εμφανίζει βαθμολογίες, ενδεικτικές του μεσαίου βαθμού συναισθηματικής 

εξάντλησης και αποπροσωποποίησης και του χαμηλού βαθμού προσωπικής 

επίτευξης. 

 

Λέξεις – Κλειδιά: ΔΕΠ/Υ, Επαγγελματική εξουθένωση, Πρωτοβάθμια εκπαίδευση, 

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση, Εκπαιδευτικοί 
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