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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Οι χαρισματικοί μαθητές, αν και έχουν υψηλό δείκτη νοημοσύνης και υψηλές 

δυνατότητες, πολλές φορές αντιμετωπίζουν αρκετές δυσκολίες και προβλήματα, για 

αυτόν τον λόγο συμπεριλαμβάνονται στον τομέα της Ειδικής Αγωγής. Η 

χαρισματικότητα είναι μια έννοια που δύσκολα μπορεί να οριστεί με έναν μόνο 

ορισμό, διότι υπάρχουν πολλοί συντελεστές που την επηρεάζουν, όπως είναι οι 

γνωστικές και μεταγνωστικές δεξιότητες, οι εκτελεστικές λειτουργίες και η 

συνειδητότητα. Η παρούσα έρευνα έχει ως στόχο να διερευνήσει τις νέες εξελίξεις 

στην κατανόηση και στην ανάπτυξη της χαρισματικότητας. Αναλύονται οι βασικές 

θεωρίες της χαρισματικότητας, της μεταγνώσης, των εκτελεστικών λειτουργιών και 

της εκπαίδευσης του εγκεφάλου (brain training). Καθώς επίσης αναλύεται και η 

συμβολή της χρήσης των Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνίας (Τ.Π.Ε.) στην 

εκπαίδευση των χαρισματικών, αφού οι Τ.Π.Ε. αποτελούνται από πολλές τεχνικές και 

εργαλεία, τα οποία μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως τρόποι παρέμβασης στους 

χαρισματικούς μαθητές. Η παρούσα μελέτη αποτελεί μια βιβλιογραφική 

ανασκόπηση που στηρίχθηκε σε επιστημονικά άρθρα υψηλού επιπέδου Τα 

αποτελέσματα έδειξαν πως η η χαρισματικότητα συνδέεται στενά με την έννοια της 

μεταγνώσης, η οποία αποτελεί σπουδαία έννοια για την ανάπτυξη του ατόμου. Τα 

χαρισματικά άτομα διαθέτουν αυξημένες μεταγνωστικές δεξιότητες και είναι σε 

θέση να αναπτύξουν τη συνειδητότητά τους. 

 

ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ: χαρισματικότητα, χαρισματικοί μαθητές, μεταγνώση, 

μεταγνωστικές δεξιότητες, εκτελεστικές λειτουργίες, Τ.Π.Ε. 
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