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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Τα άτομα με ειδικές ανάγκες αυξάνονται όλο και περισσότερο στις μέρες μας και 

πρέπει να αντιμετωπίζονται ισάξια και να διασφαλίζεται η ένταξή τους. Σημαντικό 

εργαλείο αποτελούν οι Τεχνολογίες Πληροφορίας και Επικοινωνίας (Τ.Π.Ε.), οι 

οποίες μπορούν να συμβάλλουν θετικά στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων τους, στην 

αντιμετώπιση των ελλειμμάτων τους και στην παροχή ίσων ευκαιριών στη δόμηση 

της προσωπικής και κοινωνικής τους ζωής.  Επιπλέον , επειδή ζούμε σε μία εποχή με 

γρήγορους ρυθμούς ζωής τα επίπεδα άγχους φαίνεται να αυξάνονται με το 

πέρασμα των χρόνων και γι’ αυτό τον λόγο είναι απαραίτητο να υιοθετηθούν 

στρατηγικές διαχείρισης του άγχους. Οι Τεχνολογίες Πληροφορίας και Επικοινωνίας 

(Τ.Π.Ε.) μπορούν να βοηθήσουν στη μείωση του άγχους για την ένταξη των ατόμων 

με ειδικές ανάγκες στην κοινωνία. Η παρούσα έρευνα αποτελεί μία βιβλιογραφική 

ανασκόπηση με σκοπό να διερευνήσει τη συμβολή των Τεχνολογιών Πληροφορίας 

και Επικοινωνίας (Τ.Π.Ε.) στη διαχείριση του άγχους και στην ένταξη των ατόμων με 

ειδικές ανάγκες. Τα αποτελέσματα έδειξαν πως αποτελούν υποστηρικτικό εργαλείο 

ελαχιστοποιώντας τα ελλείμματα των ατόμων με ειδικές ανάγκες και μειώνοντας τα 

επίπεδα άγχους τους. Συμπερασματικά, τα άτομα αυτά αποκτούν αυτοέλεγχο και 

αισθάνονται ανεξάρτητα και ισότιμα μέλη της κοινωνίας. Τα ευρήματα της 

παρούσας έρευνας μπορούν να χρησιμοποιηθούν από όσους ασχολούνται με την 

ειδική αγωγή.  

  

Λέξεις Κλειδιά: ICT, anxiety, stress, stress management techniques, oxidative stress,  

inclusion, autism, ADHD, deaf, blind, Hearing impairment, visual impairment, 

intellectual disabilities, Down syndrome, special needs. 
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Με βάση τους περιορισμούς που προαναφέρθηκαν θα μπορούσε να 

πραγματοποιηθεί περαιτέρω βιβλιογραφική μελέτη για το θέμα της συγκεκριμένης 

διπλωματικής εργασίας. Ακόμη, θα ήταν ενδιαφέρον να συλλεχθούν άρθρα με 

διαφορετικές απόψεις σχετικά με τη συμβολή των Τ.Π.Ε στη διαχείριση του άγχους 

και στην ένταξη των ατόμων με ειδικές ανάγκες με  στόχο να πραγματοποιηθεί η 

συγκριτική μελέτη τους. Επιπλέον, θα ήταν ωφέλιμο να σχεδιαστούν έρευνες που 

να αφορούν τη διαχείριση άγχους και την ένταξη των ατόμων με 

αισθητηριοκινητικές αναπηρίες και των ατόμων με Σύνδρομο Down, καθώς 

παρατηρήθηκε πως η βιβλιογραφία ήταν ελλιπής ως προς τις παραπάνω 

κατηγορίες. Έτσι, θα αυξηθούν τα δείγματα των ερευνών για τη χρήση  των Τ.Π.Ε και 

θα ενισχυθεί η αξιοπιστία τους σχετικά με τον τρόπο που βοηθούν στον έλεγχο του 

άγχους και στην ένταξη των ατόμων με ειδικές ανάγκες. Τέλος, η παρούσα εργασία 

θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί ως υποστηρικτικό εργαλείο για ανθρώπους που 

ασχολούνται με την ειδική αγωγή και να συμβάλλει στην παρέμβαση και θεραπεία 

του στρες, του άγχους και των δυσκολιών που αντιμετωπίζουν τα άτομα με ειδικές 

ανάγκες για την ένταξή τους στην κοινωνία.  
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