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Περίληψη 

Η παρούσα εργασία αποτελεί μια  βιβλιογραφική ανασκόπηση  με σκοπό να 

διερευνήσει  τη συμβολή βασικών προγραμμάτων παρέμβασης και στρατηγικών 

διδασκαλίας στην ενίσχυση των δεξιοτήτων παραγωγής γραπτού λόγου και 

βελτίωσης των μεταγνωστικών δεξιοτήτων σε μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες.  

Από συγκριτική βιβλιογραφική επισκόπηση προέκυψε πως, κάποια από τα 

προγράμματα παρέμβασης επέδρασαν θετικά  στη μορφή και το περιεχόμενο της 

παραγωγής γραπτού λόγου, κάποια άλλα επέδρασαν θετικά  μόνο στη μορφή, ενώ 

ως πιο αποτελεσματικά αξιολογήθηκαν εκείνα που επέφεραν βελτίωση και στις 

μεταγνωστικές δεξιότητες των μαθητών.  

 

 

 

 

 

 

Λέξεις-Κλειδιά: μαθησιακές δυσκολίες, παραγωγή γραπτού λόγου, στρατηγικές 

διδασκαλίας, μεταγνωστικές δεξιότητες. 
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Συμπερασματικά, καταλήγουμε στη διαπίστωση της Τζουριάδου (1995), η 

οποία αξιολογεί ως αποτελεσματικότερες τις παρεμβάσεις συνδυάζουν τη χρήση 

γνωστικών αλλά και μεταγνωστικών στρατηγικών, καθώς οι μαθητές  ασκούνται 

στην χρήση γνωστικών στρατηγικών,  και ταυτόχρονα να υποστηρίζονται  

μαθησιακά και από τη χρήση αυτορρυθμιζόμενων μεταγνωστικών στρατηγικών.  

Εν κατακλείδι, εμφανής είναι η σημασία του μεταγνωστικού ελέγχου,  μέσω 

της διδασκαλίας στρατηγικών, καθώς σύμφωνα με τον Troia (2002), με αυτόν τον 

τρόπο ενισχύεται η τυποποίηση συμπεριφορών,   οι μαθητές αποκτούν 

αυτοεπίγνωση ως προς τις δυνατότητες και τις αδυναμίες τους, και έτσι προωθείται 

η ανάπτυξη  αυτορρυθμιστικών συμπεριφορών κατά την παραγωγή γραπτού λόγου. 
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