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                                                       ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
  
Εισαγωγή: Τα ΑμεΑ, μπορεί να ανήκουν σε οποιαδήποτε ηλικιακό φάσμα, από παιδιά έως 

ενήλικες, ενώ η  αναπηρία, η  ιδιαιτερότητα ή μειονεξία τους, μπορεί να προέρχεται από την 

γέννηση ή να είναι επίκτητη, σε κάποιο αναπτυξιακό στάδιο του παιδιού, από νόσο ή 

ατύχημα. Εξαιτίας των προαναφερομένων ειδικών αυτών αναγκών, τα άτομα αυτά, χρήζουν 

ιδιαίτερης εκπαιδευτικής παρέμβασης και εξατομικευμένης διδασκαλίας προκειμένου να 

καλυφθούν οι ειδικές εκπαιδευτικές και μαθησιακές ανάγκες τους , με τις πιο σύγχρονες και 

αποτελεσματικές εκπαιδευτικές μεθόδους και τεχνικές διδασκαλίας. 

Mεθοδολογία: Ανασκόπηση σύγχρονης, έγκυρης, αξιόπιστης και επιστημονικής βιβλιογρα-

φίας από την παγκόσμια ηλεκτρονική αρθρογραφία.  

Σκοπός: Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του γενικού πληθυσμού και των επιστημόνων 

αγωγής και εκπαίδευσης σχετικά με τα σύγχρονα δεδομένα σε νέες εκπαιδευτικές προσεγγί-

σεις των ΑμεΑ. 

Aποτελέσματα: Κατά καιρούς έχουν εφαρμοστεί διάφορες παιδαγωγικές και διδακτικές 

προσεγγίσεις των ΑμεΑ, άλλοτε με επιτυχία και άλλοτε με αμφίβολα αποτελέσματα. Στην 

σύγχρονη πραγματικότητα, στο πλαίσιο της ευρύτερης ιδέας για την δημιουργία σχολικού 

πλαισίου που θα ταιριάζει σε όλους τους μαθητές  και της ενσωμάτωσης των ΑμεΑ στην 

κοινωνία, άρχισαν να φοιτούν ΑμεΑ στα σχολεία της τυπικής εκπαίδευσης κατά 

προτεραιότητα και μόνο σε περιπτώσεις, που αυτό δεν ήταν αυτό εφικτό, να φοιτούν  στα 

ειδικά σχολεία, ενώ παράλληλα τέθηκαν σε ισχύ νέοι θεσμοί, όπως αυτός της τάξης  ένταξης, 

της μερικής παρακολούθησης τάξης ένταξης και της παράλληλης στήριξης. Επισημαίνεται 

ότι το θέμα της ένταξης των ΑμεΑ στην γενική εκπαίδευση είναι άμεσα συνδεδεμένο με τον 

χειρισμό της διαφορετικότητας. Ιδιαίτερη έμφαση, δόθηκε στην προσέγγιση των μαθητών 

αυτών, διαμέσου νέων εναλλακτικών μεθόδων διδασκαλίας προσαρμοσμένων στις προσω-

πικές ανάγκες τους, όπως η εξατομικευμένη διδασκαλία, ο καθολικός σχεδιασμός του 

προγράμματος σπουδών, που επιτρέπει την διαφοροποιημένη διδασκαλία και την εφαρμογή 

εξατομικευμένου εκπαιδευτικού πλάνου κ.α. Ιδιαίτερης σημασίας αποβαίνει ο μηχανισμός 

εφαρμογής των Τ.Π.Ε. στην ειδική αγωγή και εκπαιδευτική προσέγγιση τους καθώς βοηθά τα 

μέγιστα, στην παροχή ευελιξίας και προσαρμογής στο επίπεδο και τις εκπαιδευτικές ανάγκες 

έκαστου μοναδικού μαθητή. με ή χωρίς αναπηρίες. 

Συμπεράσματα: Στην σύγχρονη πραγματικότητα παρουσιάζεται διαρκώς μια  συνεχιζόμενη 

προσπάθεια για βελτίωση του εκπαιδευτικού προτύπου και ανάδειξη των δεξιοτήτων των 

ανθρώπων, με ειδικές ανάγκες, με κυριότερο στόχο την κοινωνική τους επανένταξη και 
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ομαλή εναρμόνιση με κοινωνικό περιβάλλον, διαμέσου της εκπαίδευσης. Οι μέθοδοι εκπαί-

δευσης, που ακολουθούνται για την επίτευξη των προαναφερόμενων στόχων συνδέονται με 

το πρόβλημα αντιμετώπισης των διαφορετικοτήτων των μαθητών/τριών, ώστε να υπάρχει 

ισότιμη πρόσβαση στην γνώση. Ο θεσμός της συνεκπαίδευσης, σχετίζεται τις προσπάθειες 

που καταβάλλονται προκειμένου να συνυπάρξουν και να συνδιδαχτούν περισσότερα ΑμεΑ 

μζί με  παιδιά τυπικής ανάπτυξης  σε γενικά σχολεία όλων των βαθμίδων της εκπαίδευσης, 

εντός των συνηθισμένων σχολικών τάξεων. Γεγονός που προϋποθέτει την υποστήριξη από 

διευρυμένη ομάδα επιστημόνων διαφόρων ειδικοτήτων. Υπάρχει μεγάλη ανάγκη δια βίου 

εκπαίδευσης του εκπαιδευτικού προσωπικού γενικής και ειδικής κατεύθυνσης  για την 

διδασκαλία των ΑμεΑ, όσον αφορά τις σύγχρονες μεθόδους εκπαίδευσης των ατόμων αυτών. 

Οι βασικότερες μέθοδοι εκπαίδευσης των ΑμεΑ είναι η εξατομικευμένη και διαφοροποιη-

μένη διδασκαλία, στο πλαίσιο του καθολικού σχεδιασμού, η Ζώνη Επικείμενης Ανάπτυξης 

και πολλές άλλες εναλλακτικές μέθοδοι, ανάλογα με την ιδιαιτερότητα του κάθε μαθητή σε 

συνάρτηση  με την ευρεία χρήση των Τ.Π.Ε. 

 

Λέξεις κλειδιά: ΑμεΑ, ειδική εκπαιδευτική προσέγγιση, μέθοδοι διδασκαλίας, τεχνικές. 
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