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Περίληψη 

O αυτισμός είναι μια νευροαναπτυξιακή διαταραχή αγνώστου αιτιολογίας και 

χαρακτηρίζεται από σημαντικές ελλείψεις στην επικοινωνία, στις κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις και από περιορισμένες ή επαναλαμβανόμενες στερεοτυπίες 

συμπεριφορών. Πλέον, υπάρχουν διαγνωστικά κριτήρια και εργαλεία τα οποία μας 

βοηθούν στην ανίχνευση του. Παρόλα αυτά, χρειάζεται η έγκαιρη διάγνωση του ώστε 

με τα κατάλληλα προγράμματα πρώιμης παρέμβασης το κάθε παιδί να βοηθηθεί με 

το καλύτερο δυνατό τρόπο. Απαιτείται πρώτα, η πρώιμη ανίχνευση των 

συμπτωμάτων του και μετέπειτα, να γίνει η διάγνωση του προκειμένου να υπάρξει  

εγκαίρως το κατάλληλο πρόγραμμα πρώιμης παρέμβασης.Τα αποτελέσματα της 

πρώιμης παρέμβασης είναι ιδιαίτερα σημαντικά σε πολλούς τομείς του παιδιού και 

πολλές έρευνες και μελέτες των τελευταίων ετών  αποδεικνύουν αυτό, ειδικότερα 

όταν οι παρεμβάσεις πραγματοποιούνται σε μικρές ηλικίες. Τέλος, αναφέρονται 

ενδεικτικά κάποια κατάλληλα προγράμματα πρώιμης παρέμβασης σε συνδυασμό με 

τα οφέλη τους, από έρευνες που έχουν γίνει. 
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