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Περίληψη 

Τα τελευταία χρόνια παρατθρείται αφξθςθ του αρικμοφ παιδιϊν με διάγνωςθ 

διαταραχισ ελλειμματικισ προςοχισ-υπερκινθτικότθτασ, τα αίτια τθσ οποίασ 

κεωροφνται πολυπαραγοντικά  ενϊ εμφανίηει και υψθλό ποςοςτό ςυννοςθρότθτασ. 

Σκοπόσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ εργαςίασ είναι θ ανάδειξθ  διάφορων εναλλακτικϊν και 

ςυμπλθρωματικϊν παρεμβάςεων, προκειμζνου να αμβλυνκοφν οι ανθςυχίεσ των 

γονζων για τισ παρενζργειεσ τθσ  φαρμακευτικισ αγωγισ, αλλά και θ προϊκθςθ 

μιασ ολιςτικισ αντιμετϊπιςθσ με ςυνεργαςία επαγγελματιϊν από διάφορουσ 

επιςτθμονικοφσ τομείσ. Αρχικά αναπτφςςεται το κεωρθτικό πλαίςιο, που 

περιλαμβάνει τον προςδιοριςμό τθσ ΔΕΡ-Υ με αναφορζσ ςτα ςυμπτϊματα, ςτθν 

αιτιολογία και ςτισ φαρμακευτικζσ λφςεισ.  Επίςθσ, προβάλλονται ςυνδυαςτικζσ 

μορφζσ κεραπείασ, θ επίδραςθ των  περιβαλλοντικϊν παραγόντων και ο ρόλοσ τθσ 

νευροπλαςτικότθτασ ςτθν προϊκθςθ του εναλλακτικοφ ςτυλ  επζμβαςθσ. Στθ 

ςυνζχεια ακολουκεί το ερευνθτικό πλαίςιο. Ζπεται το κφριο και εκτενζςτερο μζροσ, 

που παρουςιάηει κάποιουσ από τουσ ςθμαντικότερουσ εναλλακτικοφσ και 

ςυμπλθρωματικοφσ τρόπουσ διαχείριςθσ τθσ διαταραχισ, που βαςίηονται ςε 

ευριματα επιςτθμονικϊν μελετϊν. Τζλοσ, προκφπτουν τα ςυμπεράςματα εκ των 

οποίων  απορρζει θ δυνατότθτα διαμόρφωςθσ ενόσ πολυδφναμου ςχολικοφ 

προγράμματοσ για αποτελεςματικότερθ άρςθ των δυςκολιϊν και ενίςχυςθ των 

δυνατοτιτων μακθτϊν με ΔΕΡ-Υ και όχι μόνο. 

 

Λζξεισ – κλειδιά:  

Διαταραχι Ελλειμματικισ Ρροςοχισ-Υπερκινθτικότθτα, εναλλακτικι και 

ςυμπλθρωματικι ιατρικι, νευροεπιςτιμθ, ομοιοπακθτικι, βοτανοκεραπεία, 

διατροφικά ςυμπλθρϊματα, ςωματικι άςκθςθ, μουςικοκεραπεία, τεχνολογίεσ τθσ 

πλθροφορίασ και των επικοινωνιϊν, νευροανάδραςθ, κεραπεία με ηϊα, 

κρθςκευτικότθτα, μαςάη, κεραπευτικά οφζλθ τθσ φφςθσ, υδροκεραπεία, 

διαλογιςμόσ, χαλάρωςθ, γιόγκα, δραματοκεραπεία, ςκάκι, πολεμικζσ τζχνεσ, 

κεραπεία τζχνθσ  Mandala, βιταμίνθ D, χορόσ, ψυχοκινθτικι παρζμβαςθ  
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