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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Η παρούσα εργασία εξετάζει τη Διαταραχή που σχετίζεται με τον τραυματισμό και το 

άγχος (ΔΣΤΑ) και τις συνέπειες που επιφέρει στη ψυχοσύνθεση και στη γενικότερη 

λειτουργικότητα του ατόμου. Βασικός σκοπός της συγκεκριμένης βιβλιογραφικής ανασκόπησης 

αποτέλεσε η σύγκριση της ΔΣΤΑ των προσφύγων πολέμου με άλλους πληθυσμούς που έχουν 

υποστεί σοβαρές τραυματικές εμπειρίες όπως φυσικές καταστροφές, σεξουαλική κακοποίηση, 

ατυχήματα κλπ. Αρχικά γίνεται αναφορά στη συμπτωματολογία της ΔΣΤΑ αλλά και στα 

επιμέρους χαρακτηριστικά της, όπως είναι η συχνότητα εμφάνισης στο γενικό πληθυσμό, οι 

διαφορές εμφάνισης ανάμεσα στα δύο φύλα, οι επιπτώσεις στη ψυχοσύνθεση και 

λειτουργικότητα του ατόμου και οι παράγοντες που συμβάλλουν στη δημιουργία μιας 

ανθεκτικής προσωπικότητας για την αντιμετώπιση της συγκεκριμένης διαταραχής. Επιπλέον 

γίνεται αναφορά στους πρόσφυγες και στις τραυματικές εμπειρίες που αυτοί βιώνουν, αλλά και 

σε ανθρώπους οι οποίοι βίωσαν φυσικές καταστροφές ή υπέστησαν σεξουαλική κακοποίηση. 

Τα αποτελέσματα της βιβλιογραφικής ανασκόπησης έδειξαν ότι όλοι οι άνθρωποι οι οποίοι 

έχουν βιώσει τραυματικές εμπειρίες, αντιμετωπίζουν μεταξύ άλλων συνοδών προβλημάτων και 

συμπτώματα ΔΣΤΑ. Ωστόσο τα άτομα που ήρθαν αντιμέτωπα με σεξουαλική κακοποίηση, 

βιώνουν έντονα συναισθήματα ενοχής, κάτι που δεν υποδηλώνεται βιβλιογραφικά και 

ερευνητικά για τα άτομα τα οποία βίωσαν πόλεμο, φυσικές ή άλλου είδους καταστροφές. Τέλος, 

η στάση και η ψυχοσύνθεση των γονέων αποτελεί καθοριστικός παράγοντας για την εμφάνιση 

διαφόρων διαταραχών, όπως ΔΣΤΑ. 

 

ΛΕΞΕΙΣ – ΚΛΕΙΔΙΑ 

 

Διαταραχή που σχετίζεται με τον τραυματισμό και το άγχος, πρόσφυγες πολέμου, φυσικές 

καταστροφές, σεξουαλική κακοποίηση 
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