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Περίληψη 

Η παρούσα διπλωματική εργασία εστίασε στο ζήτημα της διερεύνησης του 

ζητήματος της πρώιμης ανίχνευσης του αυτισμού, επικεντρώνοντας την προσοχή 

στους γονείς και κατά πόσο αυτοί ήταν σε θέση να εντοπίσουν πριν την ηλικία των 

τριών ετών συμπεριφορές και χαρακτηριστικά που συγκαταλέγονται στις 

διαταραχές του αυτιστικού φάσματος. Με βάση τα σύγχρονα βιβλιογραφικά 

δεδομένα, τα πρώιμα σημάδια του αυτισμού  μπορούν να εντοπιστούν ήδη από  

τους πρώτους μήνες της ζωής ενός παιδιού. Οι γονείς μέσω της καθημερινής 

αλληλεπίδρασης που έχουν με το παιδί είναι σε θέση να αναγνωρίσουν κάποια 

βασικά χαρακτηριστικά, στοιχείο το οποίο διευκολύνει την έγκαιρη  παραπομπή του 

παιδιού σε διάγνωση. Ωστόσο,  συνεκτιμάται ότι τα δημογραφικά χαρακτηριστικά 

των γονέων όπως επίσης και η σοβαρότητα του αυτισμού αποτελούν παράγοντες 

που διευκολύνουν τον εντοπισμό πρώιμων δεικτών που  συνδέονται με τη 

διαταραχή του αυτισμού από την οικογένεια  του παιδιού. Ένα άλλο στοιχείο το 

οποίο αναδεικνύεται μέσα από τη βιβλιογραφία σχετίζεται με το γεγονός ότι η 

πρώιμη διάγνωση του αυτισμού είναι ιδιαίτερα σημαντική καθώς διασφαλίζει την 

πρώιμη παρέμβαση και κατ’ επέκταση, την όσο το δυνατόν πιο έγκαιρη άμβλυνση 

των δυσκολιών  και των ελλειμμάτων που παρουσιάζουν τα παιδιά με αυτισμό. Το  

στοιχείο αυτό έχει θετικό αντίκτυπο στην ποιότητα ζωής και στην ενδυνάμωση των 

κοινωνικών τους δεξιοτήτων. Η έρευνα που υλοποιήθηκε ακολούθησε την ποσοτική 

μέθοδο έρευνας και αξιοποίησε ως ερευνητικό εργαλείο το ερωτηματολόγιο,  με τη 

βοήθεια του οποίου επιδιώχθηκε να εντοπιστούν συμπεριφορές του αυτισμού που 

παρατήρησαν οι γονείς στα παιδιά τους πριν από την ηλικία των τριών ετών. Από τα 

αποτελέσματα της έρευνας διαπιστώθηκε, σε ένα πρώτο επίπεδο, ότι στην 
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