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Περίληψη 

Ο αυτισμός και το σύνολο των διαταραχών του αυτιστικού φάσματος 

αποτελούν το αντικείμενο μελέτης της επιστημονικής κοινότητας για πολλές 

δεκαετίες. Η ιδιαιτερότητα των χαρακτηριστικών του αυτιστικού φάσματος και οι 

γνωστιές αποκλίσεις, όπως και η πληθώρα των κλινικών γνωρισμάτων που 

ποικίλουν ανάλογα με την περίπτωση, την ηλικία στην οποία βρίσκεται το παιδί, το 

αιτιακό παρασκήνιο, τις μεθόδους παρέμβασης, συνεχίζουν να είναι πρόκληση για 

την επιστημονική κοινότητα, αλλά και για τους ίδιους τους πάσχοντες και τις 

οικογένειες αυτών, αλλά και τους παιδαγωγούς τους. 

  Η πρώιμη ανίχνευση του αυτισμού και κατά επέκταση η έγκαιρη 

παρέμβαση, μόλις από την προσχολική ηλικία είναι πολύ σημαντικά στοιχεία, ώστε 

να μπορέσει το παιδί να αποκτήσει αναπτυγμένες δεξιότητες ομιλίας και έκφρασης, 

δεξιότητες κοινωνική απόκρισης και βιολογικών λειτουργιών, καθιστώντας το πιο 

αυτόνομο και λειτουργικό στην ενήλική ζωή του. 

 H ακόλουθη εργασία έχει ως σκοπό τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, αρχικά, 

σχετικά με τις προσπάθειες πρώιμης αλλά και έγκυρης ανίχνευσης των παιδιών που 

βρίσκονται στο αυτιστικό φάσμα και ύστερα στην έρευνα αποτελεσματικών τρόπων 

παρέμβασης για την αντιμετώπιση και την βελτίωση των συμπτωμάτων και 

συμπεριφορών που εμφανίζει ένα παιδί με αυτισμό. 

 

Λέξεις κλειδιά: αυτισμός, πρώιμη ανίχνευση, παρέμβαση, DSM-V, προσχολική ηλικία 
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