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Περίληψη 

Ο αυτισμός αποτελεί μία σοβαρή νευροαναπτυξιακή διαταραχή, η οποία από τα 

πρώτα χρόνια της εμφάνισής της έχει απασχολήσει πολλούς επιστήμονες, 

προκαλώντας ακόμη και συγκρούσεις ανάμεσά τους, σχετικά με τη φύση και την 

αιτιολογία της.  Η Θεωρία του Νου ορίζεται ως η ικανότητα που έχουν τα άτομα να 

αποδίδουν νοητικές καταστάσεις, δηλαδή πεποιθήσεις, επιθυμίες, προθέσεις και 

συναισθήματα στον εαυτό τους αλλά και στους άλλους, προκειμένου να είναι σε 

θέση να προβλέπουν και να ερμηνεύουν τις συμπεριφορές (Μισαηλίδη, 2003). Τα 

άτομα με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος, παρουσιάζουν ελλείμματα, τα οποία 

έχει καταβληθεί προσπάθεια να ερμηνευθούν μέσω της Θεωρίας του Νου. Στην 

παρούσα διπλωματική εργασία έχει επιχειρηθεί να εξηγηθούν όσο το δυνατόν 

καλύτερα οι όροι της Θεωρίας του Νου και της Διαταραχής Αυτιστικού Φάσματος 

καθώς επίσης και να αναλυθεί η σύνδεση μεταξύ τους. 

Λέξεις-Κλειδιά: Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος, Αυτισμός, Θεωρία του Νου  
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