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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

      Σκοπός της παρούσας διπλωματικής εργασίας, είναι να εξετάσει την σχέση 

ανάμεσα στις ειδικές μαθησιακές δυσκολίες και τις αγχώδεις διαταραχές σε 

μαθητές/τριες πρωτοβάθμιας αλλά και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Αρχικά, 

γίνεται αναφορά στην έννοια και στους ορισμούς των ειδικών μαθησιακών 

δυσκολιών, ενώ περιγράφονται λεπτομερώς τα χαρακτηριστικά καθεμίας 

ξεχωριστά. Ακολούθως, γίνεται αναφορά στις αγχώδεις διαταραχές, εστιάζοντας και 

αναλύοντας τις διαταραχές άγχους οι οποίες εκδηλώνονται περισσότερο σε παιδιά 

και εφήβους.  Έπειτα, μέσα από εκτενή βιβλιογραφική ανασκόπηση, διερευνάται το 

αν και κατά πόσο παιδιά και μαθητές/τριες με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες 

εκδηλώνουν παράλληλα και αγχώδεις διαταραχές. Μέσα από το ερώτημα αυτό, 

εξετάζονται τα σχολικά μαθήματα που προκαλούν εντονότερο άγχος στην 

συγκεκριμένη ομάδα μαθητών/τριών, το πώς επιδρούν στο άγχος και στις 

δυσκολίες μάθησης οι γνωστικές λειτουργίες καθώς και τη σχέση φύλου-άγχους και 

ειδικών μαθησιακών δυσκολιών. Επιπλέον, εξετάζεται το ποιες αγχώδεις 

διαταραχές εκδηλώνονται συχνότερα σε μαθητές/τριες με ειδικές μαθησιακές 

δυσκολίες. Τα αποτελέσματα της βιβλιογραφικής ανασκόπησης έδειξαν ότι 

μαθητές/τριες με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες εκδηλώνουν διαταραχές άγχους 

συχνότερα και εντονότερα συγκριτικά με συνομηλίκους τυπικής ανάπτυξης. Ακόμα, 

φάνηκε πως το άγχος εκδηλώνεται κυρίως στα σχολικά μαθήματα της Νεοελληνικής 

Γλώσσας και των Μαθηματικών, με τα μαθηματικά να εμφανίζουν ακόμα 

μεγαλύτερα ποσοστά άγχους συγκριτικά με την νεοελληνική γλώσσα που 

συμπεριλαμβάνει την αναγνωστική διαδικασία. Παράλληλα, τα αποτελέσματα 

δείχνουν πως τα κορίτσια με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες και μή, εκδηλώνουν 

επίσης πιο έντονο άγχος συγκριτικά με τα αγόρια. Τέλος, διαπιστώθηκε, πως οι 

αγχώδεις διαταραχές που σχετίζονται με τις ειδικές μαθησιακές δυσκολίες αφορούν 

την κοινωνική φοβία, τη διαταραχή άγχους αποχωρισμού καθώς και τη γενικευμένη 

αγχώδης διαταραχή. 

Λέξεις-Κλειδιά:  Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες, αγχώδεις διαταραχές, νεοελληνική 

γλώσσα, μαθηματικά, φύλο, γνωστικές λειτουργίες 
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