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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
 

Ο σχολικός εκφοβισμός αποτελεί ένα μείζον ζήτημα της σύγχρονης κοινωνίας και 

ειδικότερα των μαθητών/τριών με ιδιαιτερότητες, καθώς πλέον απασχολεί την σχολική 

κοινότητα. Επιπλέον, έχει κοινωνικό αντίκτυπο, εφόσον προκαλεί κοινωνική  

περιθωριοποίηση στον/στην μαθητή/τρια με μαθησιακές δυσκολίες, αλλά και 

εμφανίζεται λόγω έλλειψης κοινωνικών δεξιοτήτων από μέρους του/της. Ο σχολικός 

εκφοβισμός εκδηλώνεται με διάφορους τρόπους με συχνότερους τη λεκτική και 

σωματική βία. 

Αρχικά στο πρώτο μέρος της εργασίας καταγράφονται ο σκοπός και τα 

ερευνητικά ερωτήματα, ενώ ταυτόχρονα γίνεται συγκεκριμένη αναφορά στην 

μεθοδολογία. Στο δεύτερο μέρος της εργασίας παρουσιάζεται η θεωρητική προσέγγιση 

των Μαθησιακών Δυσκολιών και του Σχολικού εκφοβισμού, ώστε να αναλυθούν οι 

σχετικοί άξονες. Συγκεκριμένα, στο πρώτο κεφάλαιο γίνεται ιστορική αναδρομή. 

Ακολούθως, παρουσιάζονται σαφείς και κατανοητοί ορισμοί με αναφορά στα ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά των παιδιών που ανήκουν σε κάποια κατηγορία μαθησιακών δυσκολιών. 

Παρατίθενται, επίσης, αναλυτικά όλες οι ειδικές κατηγορίες μαθησιακών δυσκολιών, 

ενώ στο τέλος γίνεται αναφορά στους νόμους που θεσμοθετήθηκαν από το 1985 έως 

σήμερα στον ελληνικό χώρο, καθώς και στους φορείς που είναι υπεύθυνοι για τη 

διάγνωση και αξιολόγηση αυτών των μαθητών/τριών αυτών. Στο δεύτερο κεφάλαιο 

αναλύεται το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού, όπου πραγματοποιείται μία 

σύντομη ιστορική αναδρομή, προκειμένου να εξεταστεί πότε και με ποιο τρόπο 

εμφανίστηκε το φαινόμενο του εκφοβισμού στην κοινωνία. Εν συνεχεία, παρατίθενται 

οι ορισμοί που έχουν δοθεί κατά διαστήματα από διάφορους ειδικούς και επιστήμονες, 

ενώ ταυτόχρονα διακρίνονται όλες οι μορφές του σχολικού εκφοβισμού. Αφού οριστούν 

όλα τα εμπλεκόμενα μέλη: θύτης, θύμα και παρατηρητής, παρουσιάζονται τα αίτια και 

οι συνέπειες που επηρεάζουν τους/τις μαθητές/τριες καθ’ όλη τη διάρκεια ζωής τους. 

Στο τρίτο μέρος της εργασίας παρουσιάζονται αναλυτικά τα αποτελέσματα των 

σχετικών ερευνών ως προς τον σχολικό εκφοβισμό που δέχονται οι μαθητές/τριες με 

μαθησιακές δυσκολίες. Οι έρευνες παρατίθενται κατά χρονολογική σειρά από το 1991 

έως το 2016 έρευνες που διεξήχθησαν στην Ελλάδα και σε χώρες του εξωτερικού με όλες 
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να συγκλίνουν στον αυξημένο κίνδυνο θυματοποίησης παιδιών με μαθησιακές 

δυσκολίες σε σύγκριση με αυτά που είναι τυπικής ανάπτυξης.  Κυριότερος παράγοντας 

θυματοποίησης των παιδιών αυτών αποτελούν οι ελλιπείς κοινωνικές δεξιότητες. 

Τέλος παρουσιάζονται τα συμπεράσματα ως προς τις έρευνες που αναλύθηκαν, 

ενώ γίνεται συζήτηση για όλες εκείνες τις παραμέτρους που πρέπει να διερευνηθούν 

περαιτέρω και διατυπώνονται επιπλέον προτάσεις, ώστε να περιοριστεί ή να εξαλειφθεί 

το φαινόμενο του εκφοβισμού με τη συνδρομή των εκπαιδευτικών και της οικογένειας. 

 

Λέξεις- Κλειδιά: μαθησιακές δυσκολίες, σχολικός εκφοβισμός, θυματοποίηση, ελλιπείς 

κοινωνικές δεξιότητες 
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