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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Οι μαθητές με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες (Specific Learning Disabilities) 
παρουσιάζουν χαμηλές ακαδημαϊκές επιδόσεις λόγω διαφόρων γνωστικών 
ελλειμμάτων (cognitive disorders) και δυσλειτουργιών που εμφανίζουν στην μνήμη 
εργασίας (Working Memory) και στις εκτελεστικές λειτουργίες που εδράζονται σε 
αυτή, όπως είναι η επεξεργασία, η οργάνωση και  η ανάκληση των πληροφοριών. Η 
ανάπτυξη μεταγνωστικών δεξιοτήτων (Metacognitive Skills), όπως η 
αυτοπαρατήρηση(Monitoring) , ο αυτοέλεγχος (Self-control)  και η αυτορρύθμιση 
(self-regulation) μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές αυτούς αρχικά να αναγνωρίζουν 
τις αδυναμίες τους, και στην συνέχεια να αναπτύξουν στρατηγικές που θα τους 
βοηθήσουν να αντισταθμίσουν τα γνωστικά τους ελλείμματα, βοηθώντας τους να 
γίνουν πιο ευέλικτοι και να προσαρμόζονται(adaptation) καλύτερα στις όποιες 
αλλαγές αντιμετωπίζουν. Η μάθηση STEAM μέσω της πολύπλευρης και πολύ-
αισθητηριακής προσέγγισης των προβλημάτων για την αποτελεσματικότερη επίλυση 
τους, εμπλέκει τους μαθητές στην διαδικασία μάθησης, βοηθώντας τους να 
αναπτύξουν μεταγνωστικές δεξιότητες (metacognitive skills), που θα τους 
βοηθήσουν, να ελέγχουν τον τρόπο με τον οποίο μαθαίνουν ,οικοδομώντας οι ίδιοι 
την απαιτούμενη γνώση εξασφαλίζοντας ίσες ευκαιρίες για επιτυχία τόσο στην 
ακαδημαϊκή τους πορεία όσο και στην αγορά εργασίας, με αποτέλεσμα την ενίσχυση 
της αυτοεκτίμησης και της ανεξαρτησίας τους. Η παρούσα έρευνα είναι μια 
βιβλιογραφική ανασκόπηση που έχει σκοπό να διερευνήσει αν είναι εφικτή η 
ανάπτυξη μεταγνωστικών δεξιοτήτων, μέσα από την διαθεματική προσέγγιση 
μάθησης STEΑM, που βασίζεται στην έρευνα και τον πειραματισμό για την επίλυση 
πραγματικών προβλημάτων και κατά πόσο η ανάπτυξη μεταγνωστικών δεξιοτήτων 
μέσω των τομέων της STEAM μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές με ειδικές 
μαθησιακές δυσκολίες να αντισταθμίσουν τις δυσκολίες και τα γνωστικά ελλείμματα 
που τους χαρακτηρίζουν, εφοδιάζοντάς τους με δεξιότητες απαραίτητες για τον 21ο 
αιώνα. 

Η επιλογή του θέματος στηρίχθηκε στην προσπάθεια να αναδειχθεί η σημασία της 
ικανότητας αποτελεσματικής επίλυσης προβλημάτων μέσω της μάθησης STEΑM ως 
μια εναλλακτική προσέγγιση για την διδασκαλία των φυσικών επιστήμων και την 
ανάπτυξη μεταγνωστικών δεξιοτήτων των μαθητών με ειδικές μαθησιακές 
δυσκολίες.   

Το συμπέρασμα της ανασκόπησης είναι ότι θα πρέπει να ενσωματωθούν 
προγράμματα μάθησης STEΑM για την διδασκαλία των φυσικών επιστημών, που θα 
εμπλέκουν ενεργά τους μαθητές στην διαδικασία μάθησης και θα τους βοηθάει να 
αναπτύξουν βασικές μεταγνωστικές δεξιότητες, όπως η αυτοπαρατήρηση, ο 
αυτοέλεγχος, η αυτορρύθμιση και η προσαρμογή, καθιστώντας τους ικανούς να 
επιλύουν σύνθετα καθημερινά προβλήματα, αναπτύσσοντας έτσι την αυτοεκτίμηση 
τους  και καθιστώντας τους έτοιμους για τις απαιτήσεις του 21ου αιώνα. 

Λέξεις κλειδιά: STEM education, problem based learning, science education, specific 
learning disabilities, metacognition, problem solving, inquiry based learning,  
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