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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Με τον όρο «σύνδρομο» περιγράφεται ένα σύμπλεγμα από ταυτόχρονες 

ενδείξεις και συμπτώματα. Κάθε σύνδρομο χαρακτηρίζεται από τη δική του 

τυπολογία- σωματικά, γνωστικά και συμπεριφορικά χαρακτηριστικά- που μπορεί να 

οφείλεται σε γενετικά ή περιβαλλοντικά αίτια ή ακόμη και να συνυπάρχουν οι δυο 

ομάδες αιτιών. Ένα από τα σχετικά σπάνια γενετικά σύνδρομα είναι το σύνδρομο 

RTT. Η υπάρχουσα βιβλιογραφία, που αφορά αυτό το σύνδρομο, βασίζεται κυρίως 

στην πορεία εξέλιξης της διαταραχής, στα συμπτώματα και στις θεραπείες.   

Στη παρούσα έρευνα  ανιχνεύεται η ψυχοκοινωνική επιρροή που δέχεται η 

οικογένεια από τη διάγνωση έως και την παρούσα χρονική φάση της ζωής των 

κοριτσιών με σύνδρομο RTT, καθώς και οι μελλοντικές της προσδοκίες. Για την 

επίτευξη αυτού του σκοπού διενεργήθηκε ποιοτική μελέτη μέσω ημιδομημένης 

συνέντευξης εις βάθος σε 6 γονείς με κορίτσια που παρουσιάζουν σύνδρομο RTT, 

ηλικίας 6-16 ετών. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, οι γονείς φαίνεται να 

είναι σε θέση να διαχειριστούν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο την κατάσταση, 

χωρίς να επηρεάζεται ιδιαίτερα η κοινωνική τους ζωή. Επίσης, δεν φαίνεται να έχει 

επηρεαστεί η επαγγελματική τους ζωή, καθώς και να αντιμετωπίζουν οικονομικά 

προβλήματα. Επιπλέον, από την έρευνα προέκυψε ότι δεν υφίσταται ιδιαίτερη 

εμπιστοσύνη στους Έλληνες γιατρούς, θεραπευτές και επαγγελματίες ψυχικής 

υποστήριξης και συμβουλευτικής. Το τελευταίο βασίζεται, σύμφωνα με την άποψη 

των περισσότερων γονέων, στην ελλιπή βιβλιογραφία και στη σποραδικότητα της 

νόσου. Σε γενικές γραμμές οι γονείς έχουν μια ρεαλιστική άποψη και αποδοχή της 

αναπηρίας των κοριτσιών, συνοδευόμενη όμως από μια ισχυρή θέληση και μια 

αισιόδοξη προοπτική για το μέλλον τους. 
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