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Περίληψη

Η παρούσα εργασία εξετάζει την ψυχική υγεία των ανήλικων προσφύγων, εστιάζοντας

στην  εμφάνιση  των  ψυχικών  τραυμάτων  και  κυρίως  στην  εμφάνιση  της  Διαταραχής

Μετατραυματικού  Στρες  (PTSD)  εξαιτίας  των  ακραία  δύσκολων  καταστάσεων  που  έρχονται

αντιμέτωποι.  Επιπλέον έχει  ως στόχο να καταγράψει ποιο γεγονός είναι  αυτό που πυροδοτεί

περισσότερο την Διαταραχή του Μετατραυματικού Στρες καθώς και σε τι βαθμό η συγκροτημένη

οικογένεια αποτελεί παράγοντα ανθεκτικότητας.  Από την βιβλιογραφική έρευνα που διεξήχθη

προέκυψε ότι οι ανήλικοι πρόσφυγες βιώνουν αναρίθμητες δυσκολίες και τραγικές καταστάσεις

στον  δρόμο  της  προσφυγιάς  αφού  συχνά  πέφτουν  θύματα  εκμετάλλευσης  (σεξουαλικής,

οικονομικής) ενώ παράλληλα γίνονται μάρτυρες φρικαλέων γεγονότων όπως η καταστροφή των

σπιτιών τους, ο θάνατος μέλους της οικογένεια τους, η κακοποίηση τους και πολλά ακόμα. Τα

αποτελέσματα έδειξαν ότι το γεγονός που προκαλεί τα μεγαλύτερα ποσοστά Μετατραυματικού

Στρες   είναι ο θάνατος αγαπημένου τους προσώπου και ειδικότερα του πατέρα ή της μητέρας.

Επιπλέον αποδείχθηκε ότι η συγκροτημένη και ψυχικά ισορροπημένη οικογένεια διαδραματίζει

σημαντικό ρόλο στην μείωση ακόμα και στην εξαφάνιση συμπτωμάτων  Μετατραυματικού Στρες

καθώς δημιουργεί  στα  παιδιά ένα ασφαλές  περιβάλλον  ενώ τέλος  γίνεται  και  αναφορά στις

επιπτώσεις που έχει το Μετατραυματικού Στρες στα παιδιά όταν αυτά ενηλικιώνονται. 

ΛΕΞΕΙΣ – ΚΛΕΙΔΙΑ
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