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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η «νευρο-ψυχολογική μηχανή» του ανθρώπου έχει τρία επίπεδα: τη Διανόηση, το

Συναίσθημα και  τη  Βιολογία.  Προκειμένου να αναπτυχθεί  το  άτομο  νοητικά,  θα

πρέπει να εξελίξει και τις τρεις αυτές πτυχές του συστήματός του, καθώς η ευφυΐα

είναι μια σημαντική πτυχή του νου που περιλαμβάνει πολλές γνωστικές ικανότητες,

όπως την ικανότητα λογικής, τον προγραμματισμό, την επίλυση προβλημάτων, την

προσαρμογή, την αφηρημένη σκέψη, τη χρήση γλώσσας και μάθησης. Η απόκτηση

γνώσης  λοιπόν,  δεν  αποτελεί  προϊόν  μίας  εξαρτημένης  μάθησης  ή  μίας

συσσώρευσης  πληροφοριών,  ούτε  μίας  αποκλειστικής  διδασκαλίας.  Είναι  ένα

πολύπλοκο συγκρότημα διαδικασιών, στο οποίο η δομή και η σωστή λειτουργία του

γνωστικού συστήματος έχει καθοριστικό ρόλο στη βελτίωση και την ανάπτυξη του

συνολικού  γνωστικού  μηχανισμού  του  ανθρώπου.  Μέσα  σε  αυτό  το  σύνολο,

υπάγονται  και  οι  ασκήσεις  και  οι  στρατηγικές  παρέμβασης  γνωστικής  και

συναισθηματικής ανάπτυξης, οι οποίες εκπαιδεύουν την ικανότητα των παιδιών με

μαθησιακές δυσκολίες και μη, να ανταποκρίνονται καλύτερα σε όλους τους τομείς

της νοημοσύνης, με αποτέλεσμα να αναπτύσσουν το εσωτερικό δυναμικό τους και

να αναδομούν την τάξη τους προς το καλύτερο.  

Λέξεις  κλειδιά: νοημοσύνη,  εγκέφαλος,  ασκήσεις,  στρατηγικές  παρέμβασης,

γνωστική  ανάπτυξη,  μεταγνωστική  ικανότητα,  συναισθηματική  ανάπτυξη,

ενσυναίσθηση,  συναισθηματική  νοημοσύνη,  πυραμίδα  γνώσης,  πολλαπλή

νοημοσύνη, γνώση,  ευφυΐα. 
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