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Περίληψη 

Στη παρούσα έρευνα γίνεται μια βιβλιογραφική ανασκόπηση για το αν, πως και κατά

πόσον μπορεί η μουσικοθεραπεία να βοηθήσει τα παιδιά με Αυστισμό στην βελτίωση

της  αντιληπτικής  τους  ικανότητας  και  της  κοινωνικοσυναισθηματικής  τους

συμπεριφοράς, καθώς και πώς βοηθάει στην ομαλή τους ένταξη στην καθημερινότητα

της  κοινωνίας.  Για  την  ολοκλήρωση  της  έρευνας  χρησιμοποιήθηκαν  βιβλιογραφικές

πηγές από επιστημονικά άρθρα και βιβλία καθώς και τέσσερεις μελέτες περίπτωσης. 

Όπως αναφέρθηκε πιο πάνω, στο πρόλογο, η αρχική πειραματική εφαρμογή δεν κατέστη

δυνατή  λόγω  πανδημίας,  έτσι  στην  παρούσα  έρευνα  γίνεται  μια  βιβλιογραφική

ανασκόπηση για το αν, πώς και κατά πόσον μπορεί η μουσικοθεραπεία να βοηθήσει τα

παιδιά  με  Αυστισμό  στην  βελτίωση  της  αντιληπτικής  τους  ικανότητας  και  της

κοινωνικοσυναισθηματικής  τους  συμπεριφοράς,  καθώς  και  πώς  βοηθάει  στην  ομαλή

τους  ένταξη  στην  καθημερινότητα  της  κοινωνίας.  Για  την  ολοκλήρωση  της  έρευνας

χρησιμοποιήθηκαν βιβλιογραφικές πηγές από επιστημονικά άρθρα και βιβλία καθώς και

τέσσερεις μελέτες περίπτωσης. 

Στην  ανασκόπηση  αυτή  γίνεται  μια  προσπάθεια  ορισμού  του  Αυτισμού  και  της

μουσικοθεραπείας,  όπως  και  μια  σύντομη  ιστορική  αναδρομή  στην  επίδραση  της

μουσικής στον Αυτισμό με αναφορά στις θεραπευτικές ιδιότητες της, που φαίνεται ότι

συμβάλουν στην αποθεραπεία αρκετών ασθενειών μέσα από τις μουσικές συνεδρίες.

Επίσης,  θα συζητηθούν τα οφέλη και ο σημαντικός ρόλος της μουσικής στη ζωή των

παιδιών αυτών, τα οποία θα βασίζονται στην περιγραφή ερευνών αποκλειστικά μέσω της

βιβλιογραφίας.

Τέλος,  επιχειρείται  μια  περιγραφή των αποτελεσμάτων  αυτών και  η  συνεισφορά της

μουσικοθεραπείας  στην  ανάπτυξη των κοινωνικών και  γνωστικών δεξιοτήτων και  στη

βελτίωση της αυτοεικόνας και συμπεριφοράς των ατόμων με αυτισμό. 
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……………Edition Orpheus Μ. ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε. Μουσικός Οίκος

Κέρπης, Ι., & Καμβάκος, Θ. (2002). Η μουσική ως μορφή και μέσο θεραπείας του 
……………σώματος και της ψυχής. Πρακτικά διάλεξης συνδέσμου Αιγυπτίων Ελλάδας 
……………στις 18 Νοεμβρίου. 

Κολιάδης, Ε. (2002). Γνωστική Ψυχολογία, Γνωστική Νευροεπιστήμη και ……..
…….Εκπαιδευτική Πράξη. Αθήνα

Korkmaz B. (2011). Theory of Mind and Neurodevelopmental Disorders of Childhood.  
……………., International Pediatric Research Foundation, Inc. Vol. 69, No. 5, USA

Kulage, K. M., Smaldone, A. M. & Cohn, E. G. (2014). How Will DSM-5 Affect ……………
Autism Diagnosis? A Systematic Literature Review and Meta-analysis. ……………Journal 
of Autism and Developmental Disorders, 44(8), 1918-1932. 

Λάσχος, Α. (2018). Μουσικοθεραπεία: από τη μη λεκτική επικοινωνία στην 
…………….ανάπτυξη.του λόγου. (Αδημοσίευτη Μεταπτυχιακή Εργασία). 
…………….Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη 

Μαυροπούλου, Σ. (2007). Χαρακτηριστικά των μαθητών στο αυτιστικό φάσμα. Στο 
………..….Μαυροπούλου, Σ. (επιμ.), Η κοινωνική ένταξη σε σχολεία και η μετάβαση 
……………σε.χώρο εργασίας για τα άτομα στο φάσμα του αυτισμού: Θεωρητικά 
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