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Περίληψη

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να παρουσιάσει μεθόδους παρέμβασης για

μαθητές  Δημοτικού  που  έχουν  διαγνωσθεί  ως  μαθητές  με  ΔΕΠ-Υ(Διαταραχή

Ελλειμματικής  Προσοχής  και  Υπερκινητικότητας).  Η  ΔΕΠ-Υ  αποτελεί  την  πιο

συνηθισμένη αναπτυξιακή διαταραχή της παιδικής ηλικίας, η οποία με το πέρασμα

των χρόνων τείνει φθίνουσα αξιοσημείωτα. Θα παρουσιαστούν οι σημαντικότεροι

τρόποι παρέμβασης για παιδιά,θα εκτιμηθεί η αποτελεσματικότητά τους μέσα από

ενδεδειγμένες και αξιόπιστες βιβλιογραφικές πηγές και θα ακολουθήσει συζήτηση

και  μελέτη,  τόσο  μέσα  από  παραδείγματα  ερευνών,  όσο  και  προσωπικών

παρατηρήσεων. Οι τρόποι παρέμβασης με τους οποίους θα ασχοληθούμε είναι: η

συμβολή  των  Τ.Π.Ε.,η  φαρμακευτική  αγωγή  σε  συνδυασμό  με  τη  γνωσιακή

συμπεριφορική  ψυχοθεραπεία,η  δραματοθεραπεία(θεραπεία  μέσω  δράματος),η

μουσικοθεραπεία. Ο στόχος και η διερεύνηση των παρεμβάσεων αφορά βεβαίως τη

λειτουργικότητα και την ποιότητα της ζωής των παιδιών στο σχολικό-ακαδημαϊκό

περιβάλλον  αλλά και  γενικότερα στην κοινωνική ζωή και  καθημερινότητά τους.

Μέσα από τις παραπάνω προσεγγίσεις θα αναδυθούν τα βασικά ερωτήματα της

εργασίας  με  κυριότερο  ερώτημα  το  ποια  θεραπεία  είναι  ίσως  η  πιο

αποτελεσματική,ανάλογα βεβαίως και την εκάστοτε περίπτωση. Θα μελετήσουμε

επίσης  την  περίπτωση ενός  μαθητή  με  ανάλογη διάγνωση,  την  πορεία του στις

τάξεις  του  δημοτικού  σχολείου,  την  εξέλιξη  του  σε  εκπαιδευτικό  και  κοινωνικό

επίπεδο καθώς και τα αποτελέσματα των παρεμβάσεων που έχουν γίνει. Τέλος, θα

προσπαθήσουμε  στα  συμπεράσματα  να  έχουμε  μια  ξεκάθαρη  εικόνα  για  την

αποτελεσματικότηττα  των  παρεμβάσεων  και  επιλογές  για  μια  όσο  το  δυνατόν

καλύτερη ποιότητα ζωής των παιδιών αυτής της ηλικιακής ομάδας και φυσικά των

γονιών τους.

 

Λέξεις κλειδιά:
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