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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η  περιβαλλοντική  εκπαίδευση  βοηθά  τον  άνθρωπο  να  μάθει  περισσότερα  για  το

περιβάλλον του, να κατανοήσει ότι η σχέση μεταξύ τους είναι αμφίδρομη και να αποκτήσει

οικολογική συνείδηση. Έχει τη δύναμη να μεταμορφώσει όχι μόνο τη ζωή του ατόμου αλλά και

της  κοινωνίας  ολόκληρης. Ενημερώνει  και  εμπνέει. Επηρεάζει  τις  στάσεις. Παρακινεί  τη

δράση. Η Π.Ε. είναι ένα βασικό εργαλείο για την δημιουργία μιας υγιούς κοινωνίας στην οποία

δεν υπάρχουν διακρίσεις.  Τα άτομα με νοητική αναπηρία διαφέρουν από τα υπόλοιπα ως

προς τις σωματικές, συναισθηματικές και κοινωνικές τους ικανότητες. Ωστόσο, τα περισσότερα

άτομα με αναπηρία  είναι  ικανά για ανεξάρτητη ή ημιανεξάρτητη ζωή με τη σωστή ειδική

εκπαίδευση.  Η περιβαλλοντική και η ειδική εκπαίδευση έχουν πολλά κοινά και ο συνδυασμός

τους μπορεί να δημιουργήσει τις κατάλληλες συνθήκες για την ανάπτυξη των γνωστικών και

κοινωνικο-συναισθηματικών ικανοτήτων σε άτομα με νοητική αναπηρία.

Η παρούσα έρευνα μέσω της ανασκόπησης της σχετικής βιβλιογραφίας, επιχειρεί να

διαπιστώσει εάν και σε ποιο βαθμό μπορεί η εφαρμογή περιβαλλοντικών προγραμμάτων να

βοηθήσει τα άτομα με νοητική αναπηρία να κατανοήσουν τις περιβαλλοντικές έννοιες και να

αναπτύξουν τις συναισθηματικές και κοινωνικές τους δεξιότητες. 

Λέξεις κλειδιά: Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, Ειδική Εκπαίδευση, Νοητική Αναπηρία, 
Κοινωνικο- συναισθηματική ανάπτυξη
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