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Περίληψη 

Οι Νευροαναπτυξιακές διαταραχές αποτελούνται από μια ομάδα επιμέρους 

διαταραχών και συγκεκριμένα την Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ASD), την 

Νοητική Αδυναμία-Νοητική Αναπτυξιακή Διαταραχή, Διαταραχή Ελλειμματικής 

Προσοχής και Υπερκινητικότητας (ADHD) και τις Κινητικές Διαταραχές. Η θεραπεία με 

τη βοήθεια σκύλων μπορεί λοιπόν να επιφέρει θετικά αποτελέσματα στην 

κοινωνικότητα, στην επικοινωνία και στο άγχος των ατόμων με Νευροαναπτυξιακές 

Διαταραχές. Σκοπός της παρούσας διπλωματικής εργασίας είναι η παρουσίαση της 

πρόσφατης βιβλιογραφίας που αφορά παρεμβάσεις με τη βοήθεια σκύλων σε άτομα 

με Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές. Αρχικά, στην εργασία παρουσιάζεται η ιστορική 

αναδρομή του όρου “Θεραπεία με τη βοήθεια Ζωών”, πως, δηλαδή, αναπτύχθηκε ο 

όρος αυτός κατά τη διάρκεια των χρόνων. Στη συνέχεια, αναφέρονται οι διαφορετικές 

παρεμβάσεις που μπορούν να χρησιμοποιηθούν τα ζώα, ώστε να βελτιώσουν τις 

λειτουργίες του ατόμου. Η μεθοδολογία της έρευνας αφορά την αναζήτηση της 

πρόσφατης βιβλιογραφίας στις βάσεις δεδομένων του PubMed και ScienceDirect. 

Έπειτα, παρουσιάζονται οι Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές οι οποίες εξετάζονται 

ξεχωριστά και παράλληλα με έρευνες που αφορούν παρεμβάσεις με βοήθεια σκύλων. 

Συνοψίζοντας, η DAT σε άτομα με Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές παρουσιάζει θετικά 

αποτελέσματα ιδιαίτερα στους τομείς της κοινωνικοποίησης και επικοινωνίας. Η 

παρέμβαση αυτή θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί ταυτόχρονα με τις παραδοσιακές 

παρεμβάσεις, ώστε να επιφέρει καλύτερα αποτελέσματα. Ωστόσο, καθώς 

παρατηρείται απουσία ευρημάτων, ιδιαίτερα για τις Κινητικές Διαταραχές, παράλληλα 

με το μικρό δείγμα και την έλλειψη σταθμισμένων εργαλείων για την πραγματοποίηση 

των συγκεκριμένων ερευνών κρίνεται αναγκαία η περαιτέρω διερεύνηση της 

θεραπείας με τη βοήθεια σκύλων. 
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