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Περίληψη 

Η Συναισθηματική Νοημοσύνη αποτελεί σημαντικό στοιχείο του ανθρώπου 

προκειμένου να έχει καλύτερη σωματική και ψυχική υγεία. Οι Μαθησιακές 

Δυσκολίες των παιδιών, που ήδη από την προσχολική ηλικία μπορούν να 

αναγνωριστούν, επηρεάζουν και επηρεάζονται από την Συναισθηματική Νοημοσύνη 

τους, καθώς έχει διαπιστωθεί ότι η εικόνα του εαυτού τους και η ρύθμιση των 

συναισθημάτων είναι οι κυριότερες πτυχές της προσωπικότητας του παιδιού που 

πρέπει να στοχεύσει εκτός των άλλων η συναισθηματική αγωγή από την οικογένεια 

και το σχολείο. Η παρούσα εργασία σχετίζεται με την διερεύνηση σχέσεως 

συναισθηματικής νοημοσύνης και μαθησιακών δυσκολιών από την προσχολική 

ηλικία, το οποίο αποτελεί ένα πεδίο ακόμα ανεξερεύνητο. 

 

Λέξεις- κλειδιά: συναισθηματική νοημοσύνη, μαθησιακές δυσκολίες, προσχολική 

ηλικία, θετική ψυχολογία 

 

Abstract 

Emotional Intelligence is an important element of human beings in order to have 

better physical and mental health. Children's Learning Disabilities, which can be 

recognized from preschool age, affect and are influenced by their Emotional 

Intelligence, as it has been found that self-image and emotion regulation are the main 

aspects of a child's personality that should target, among other things, emotional 

education in the family and at school. The present work is related to the investigation 

of the relationship between emotional intelligence and learning difficulties from 

preschool age, which is a field still unexplored. 

 

Keywords: emotional intelligence, learning disabilities, preschool, positive psychology 
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