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Περίληψη

Στην  παρούσα  βιβλιογραφική  μελέτη  μελετήθηκε   ο  αυτισμός  με  έμφαση  στην

συμπτωματολογία  του  και  το  κοινωνικό-συναισθηματικό  έλλειμμα  που

παρουσιάζουν  τα  παιδιά  με  διαταραχή  αυτιστικού  φάσματος.  Παράλληλα

διερευνήθηκαν    το  θέατρο,  η  θεατρική  αγωγή,  οι  θεατρικές  τεχνικές  ως

παιδαγωγικά  και  θεραπευτικά  μέσα  που  συμβάλλουν    στην  έκφραση  των

συναισθημάτων, στην επικοινωνία και την κοινωνική αλληλεπίδραση των παιδιών

με  ΔΑΦ  .  Μελετήθηκε  πληθώρα  ερευνών   που  αφορούν  στην  ουσιαστική

παρέμβαση  των  θεατρικών  τεχνικών  στις  δυσκολίες  που  εντοπίζονται  στο

κοινωνικό-συναισθηματικό  τομέα  των  παιδιών  με  ΔΑΦ  προκειμένου,  να

διαχειριστούν  το  άγχος  της  κοινωνικοποίησης,  να  νιώσουν  ασφάλεια,  να

συνεργαστούν και  να αλληλεπιδράσουν με όσο το  δυνατόν  αποτελεσματικότερο

τρόπο.

Μέσα από την παρούσα μελέτη προέκυψε πως η θεατρική αγωγή και ειδικότερα η

συμβολή  του  δράματος  μπορεί  να  αποτελέσει  ένα  σημαντικό  παιδαγωγικό  και

θεραπευτικό εργαλείο, αφού με τις συγκεκριμένες παρεμβάσεις αναδείχθηκε πως

τα  παιδιά  με  ΔΑΦ  μπορούν  να  επικοινωνήσουν  ευκολότερα,  να  εμπλακούν  σε

συνθήκες παιχνιδιού, να συνεργαστούν και να νιώσουν ασφάλεια και χαρά από τη

συμμετοχή τους στις δραστηριότητες αυτές. Τέλος, έγινε εμφανής  η σπουδαιότητα

αυτής  της  εναλλακτικής  μορφής  παρέμβασης  για  την  ειδική  αγωγή   και

συγκεκριμένα για τα παιδιά με ΔΑΦ τόσο εντός όσο και εκτός σχολικού πλαισίου.

Λέξεις-Κλειδιά:  διαταραχή  αυτιστικού  φάσματος,  θεατρική  αγωγή,  θεατρικό

παιχνίδι, ειδική αγωγή, κοινωνικό-συναισθηματικό έλλειμμα. 
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