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Περίληψη 

Η ΔΕΠΥ αποτελεί μια συχνή νευροαναπτυξιακή  διαταραχή  της  παιδικής  ηλικίας,  η

οποία στην πλειονότητα των περιπτώσεων επιμένει  στην ενήλικη ζωή και  συχνά

συνοδεύεται  από  ποικίλες  διαταραχές.  Μέχρι  και  σήμερα  δεν  υπάρχουν

αντικειμενική  βιοδείκτες  για  την  αξιόπιστη  διάγνωση  της  διαταραχής.  Η

συστηματική διερεύνηση της αιτιοπαθογένειας και της συννοσηρότητας της ΔΕΠΥ

μπορεί να αμβλύνει τις δυσκολίες στη διαγνωστική αξιολόγηση της διαταραχής και

να  ενισχύσει  την  αξιοπιστία  της.  Σκοπός  της  παρούσας  εργασίας  είναι  η

παρουσίαση της πρόσφατης βιβλιογραφίας που αφορά στην αιτιοπαθογένεια και

στη συννοσηρότητα της ΔΕΠΥ. Η μεθοδολογία της έρευνας αφορά στην αναζήτηση

των  πρόσφατων  βιβλιογραφικών  αναφορών  στο  PubMed,  σχετικά  με  την

παθοφυσιολογία της διαταραχής και τα χαρακτηριστικά της συννοσηρότητας. Στην

εργασία  εξετάζονται  τα  νευροαπεικονιστικά  δεδομένα,  τα  νευροδιαβιβαστικά

συστήματα,  οι  μεταβολές  των  μιτοχονδρίων,  οι  γενετικοί  και  περιβαλλοντικοί

παράγοντες που σχετίζονται με τη ΔΕΠΥ. Επίσης, περιγράφεται η συννοσηρότητα

της ΔΕΠΥ και ορισμένων νευροαναπτυξιακών διαταραχών, της διαταραχής χρήσης

ουσιών  και  της  παχυσαρκίας.  Συμπερασματικά,  προκύπτει  πως  η  εκδήλωση της

ΔΕΠΥ μπορεί να οφείλεται στην αλληλεπίδραση των παραγόντων, που σχετίζονται

με την αιτιοπαθογένειά της. Τα ευρήματα αυτά όμως είναι ασαφή και απαιτείται η

συστηματική  ανάλυση  των  παραγόντων  της  ΔΕΠΥ.  Σε  ορισμένες  περιπτώσεις

συννόσησης  παρατηρείται  απουσία  ευρημάτων  σχετικά  με  τους  γενετικούς

παράγοντες ή τα νευροαπεικονιστικά δεδομένα ή μικρό δείγμα μελετών και για το

λόγο  αυτό  κρίνεται  αναγκαία  η  περαιτέρω  διερεύνηση  των  παραγόντων  της

συννοσηρότητας,  που  θα  συνδράμει  τόσο  στην  εγκυρότητα  της  διαφορικής

διάγνωσης όσο και στην αποτελεσματικότητα των θεραπευτικών παρεμβάσεων.   

Λέξεις  κλειδιά:  γονίδια,  μιτοχόνδρια,  επιγενετική,  νευροαπεικόνιση,  νευροδιαβίβαση,
παχυσαρκία,  Tourette,  δυσλεξία,  εναντιωματική  προκλητική  διαταραχή,  διαταραχή
διαγωγής,  φάσμα  αυτισμού,   ιδεοψυχαναγκαστική  διαταραχή,  διπολική  διαταραχή,
αναπτυξιακή διαταραχή κινητικής συναρμογής, χρήση ουσιών  
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