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Περίληψη

Στην παρούσα βιβλιογραφική εργασία μελετήθηκε η σχέση της Θεατρικής Αγωγής
με την Νοητική Αναπηρία,  κατά πόσο η ΘΑ και  οι  τεχνικές  της  καλλιεργούν και
αναπτύσσουν  τον  κοινωνικοσυναισθηματικό  τομέα  των  ατόμων  με  ΝΑ.  Τα
ερευνητικά  ερωτήματα  που  τέθηκαν  αφορούσαν  την  ανάπτυξη  του
αυτοσυναισθήματος και της ενσυναίσθησης, την προώθηση της επικοινωνίας και
της συνεργασίας, την ενίσχυση της εκφραστικότητας και την υιοθέτηση αποδεκτής
κοινωνικής συμπεριφοράς από τα άτομα με ΝΑ που παρακολουθούν προγράμματα
παρέμβασης μέσω της ΘΑ. Αρχικά, παρουσιάζονται τα χαρακτηριστικά της Νοητικής
Αναπηρίας  και  της  Θεατρικής  Αγωγής  (εστιάζοντας  στις  εξής  μεθόδους  της:
Θεατρικό Παιχνίδι,  Δραματοποίηση,  Εκπαιδευτικό Δράμα, Δραματοθεραπεία)  και
στη συνέχεια ερευνητικές μελέτες σχετικές με την επιρροή της ΘΑ και των τεχνικών
της στα άτομα με ΝΑ. Μέσα από την παρούσα μελέτη προέκυψε ότι η ΘΑ ενισχύει
τις κοινωνικοσυναισθηματικές δεξιότητες των ατόμων με ΝΑ.  Συγεκριμένα, μέσω
αυτής  οι  νοητικά  ανάπηροι  ενισχύουν  το  αυτοσυναίσθημα,  αναπτύσσουν
ενσυναίσθηση και εξωτερικεύουν τα συναισθήματά τους με αποδεκτό τρόπο. Όσον
αφορά τις κοινωνικές δεξιότητες, οι νοητικά ανάπηροι μέσω της ΘΑ βελτιώνουν τις
επικοινωνιακές  τους  δεξιότητες  (γλωσσικές,  σωματικές),  μαθαίνουν  να
συνεργάζονται και αποκτούν σωστές κοινωνικές συμπεριφορές. Τέλος, φάνηκε πως
η ΘΑ είναι ένα αποτελεσματικό μέσο ένταξης των μαθητών με ΝΑ και γενικότερα
των ατόμων με ειδικές ανάγκες.

Λέξεις  κλειδιά:  Θεατρική  αγωγή,  Νοητική  Αναπηρία,  Θεατρικό  Παιχνίδι,
Δραματοποίηση,  Εκπαιδευτικό  Δράμα,  Δραματοθεραπεία,
κοινωνικοσυναισθηματικές δεξιότητες
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