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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Σκοπός  της  παρούσας  εργασίας  είναι  η  πραγματοποίηση  μιας  οριοθετημένης  ανασκόπησης

άρθρων,  κύριο  θέμα  των  οποίων  είναι  η  πρώιμη  παρέμβαση  και  η  αξία  που  έχει  αυτή  στην

εκπαιδευτική, και όχι μόνο, διαδικασία σε παιδιά προσχολικής και πρωτοσχολικής ηλικίας (3 έως

7 ετών) με σύνδρομο του εύθραυστου Χ χρωμοσώματος (FXS).  Το  FXSσχετίζεται με ένα ευρύ

φάσμα  γνωστικών,  συναισθηματικών  και  συμπεριφορών  δυσκολιών.  Πραγματοποιήθηκε

συστηματική  ανασκόπηση  της  βιβλιογραφίας  για  τον  εντοπισμό  άρθρων  που  παρουσιάζουν

δεδομένα σχετικά με την πρώιμη παρέμβαση σε παιδιά προσχολικής και πρωτοσχολικής ηλικίας (3

έως 7 ετών) με FXS μεταξύ των ετών 2000 και 2021. Η αναζήτηση έγινε στις ηλεκτρονικές βάσεις

δεδομένων:  JSTOR,  PubMed,  SCOPUS,  PsycINFO  &  Education Resources Information Center

(ERIC). Για την επιλογή των κατάλληλων κειμένων έγινε χρήση του εργαλείου  Mendeley.  Τα

αποτελέσματα που παρουσιάζονται στην παρούσα εργασία είναι απόρροια μελέτης συνολικά 13

ερευνών. Οι παρεμβάσεις πραγματοποιήθηκαν κυρίως σε αγόρια, λόγω της συχνότητας που έχει το

εν λόγω σύνδρομο ειδικά στους άρρενες και λιγότερο στα θήλεα. Στόχος των παρεμβάσεων ήταν η

βελτίωση  των  γνωστικών  και  κοινωνικών  ελλειμμάτων  που  εμφανίζουν  οι  συμμετέχοντες.  Η

πλειοψηφία  των  παρεμβάσεων  έλαβαν  χώρα  στην  οικία  των  συμμετεχόντων  και,  ως  επί  το

πλείστων, αυτές υλοποιούνταν από τους γονείς των παιδιών. Οι περισσότερες παρεμβάσεις είχαν

θετικά αποτελέσματα, κυρίως σε ό,τι αφορά τον κοινωνικό και τον συμπεριφορικό τομέα. Ένα

βασικό, ίσως, συμπέρασμα που προέκυψε από τη συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση είναι

ότι τα άτομα με FXS παρουσιάζουν σημαντικές βελτιώσεις, όταν υπάρχει κάποια τροποποίηση στο

περιβάλλον στο οποίο δραστηριοποιούνται. 
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