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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η παρούσα εργασία αποτελεί μια βιβλιογραφική έρευνα ανασκόπησης με σκοπό να

αποτιμηθεί  η σημασία της σεξουαλικής αγωγής σε παιδιά και εφήβους με νοητική

αναπηρία,  να  αναζητηθούν  προγράμματα  σεξουαλικής  αγωγής  και  η

αποτελεσματικότητά  τους,  καθώς και  τα  σημεία που επιδέχονται  βελτίωσης.  Προς

εκπλήρωση του ανωτέρου σκοπού εντοπίστηκαν και μελετήθηκαν δεκαοκτώ άρθρα,

ενώ  προηγουμένως  αποσαφηνίστηκαν  οι  σχετικοί  όροι  μέσω  της  διεθνούς

βιβλιογραφίας. Αποτέλεσμα της μελέτης είναι η αναγνώριση της σημασίας παροχής

σεξουαλικής αγωγής σε άτομα με νοητική αναπηρία ως εξαιρετικά βαρύνουσας. Σε

αυτό συνηγορούν διάφοροι λόγοι, όπως είναι η ισότιμη αντιμετώπιση των ατόμων με

νοητική αναπηρία και η παροχή ίσως ευκαιριών και δικαιωμάτων σε σχέση με τον

γενικό  πληθυσμό,  αλλά  και  η  ιδιαίτερα  αυξημένη  πιθανότητα  σεξουαλικής

παρενόχλησης  και  προσβλητικής  συμπεριφοράς  σε  βάρος  τους.  Όσον  αφορά  στα

προγράμματα  σεξουαλικής  αγωγής,  αυτά  επιδέχονται  βελτιώσεων,  ενώ  το  βασικό

σημείο που πρέπει να λαμβάνεται υπόψη στον σχεδιασμό τους είναι οι ανάγκες του

πληθυσμού στον οποίο απευθύνονται.

Λέξεις  κλειδιά  :  νοητική  αναπηρία,  σεξουαλικότητα,  προγράμματα  σεξουαλικής

αγωγής, παιδιά και έφηβοι με νοητική αναπηρία
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