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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Στην παρούσα βιβλιογραφική μελέτη, εξετάστηκαν οι επιδράσεις της φυσικής αγωγής 

και άσκησης στα άτομα με Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος. Τα ερευνητικά ερωτήματα που 

τέθηκαν ήταν ανάμεσα σε παιδιά που εντάσσονται στη ΔΑΦ και αντίστοιχα σε παιδιά χωρίς 

ΔΑΦ. Ειδικότερα εξετάστηκε αν υπάρχουν διαφορές στις επιδόσεις τους και αν μπορούν τα 

προγράμματα φυσικής αγωγής να έχουν θετικές επιδράσεις σε παιδιά που εντάσσονται στη 

ΔΑΦ. Αρχικά, έγινε μια εισαγωγή στη ΔΑΦ, αναλύοντας σημαντικά στοιχεία που αφορούν τη 

διαταραχή, ενώ στη συνέχεια παρουσιάστηκε η φυσική αγωγή και η σημασία της για τη 

βελτίωση της ποιότητας της ζωής των ανθρώπων. Το θεωρητικό μέρος ολοκληρώθηκε με τη 

συσχέτιση της φυσικής αγωγής και της ΔΑΦ, σχολιάζοντας τον θετικό αντίκτυπο που μπορεί να 

έχει στους τομείς που εντοπίζονται ελλείψεις. Μέσα από τη διεξαγωγή της συγκεκριμένης 

μελέτης, κατέστη σαφές πως η φυσική αγωγή και άσκηση μπορούν να έχουν επιδράσεις 

υψίστης σημασίας, ιδιαίτερα σε παιδιά κι εφήβους με ΔΑΦ, καθώς δεν στοχεύουν μόνο στη 

σωματική εκγύμναση και τη βελτίωση της υγείας τους, αλλά μπορούν να τους ενισχύσουν μέσα 

από τις δραστηριότητες και το παιχνίδι σε τομείς, όπως η επικοινωνία, η κοινωνική 

αλληλεπίδραση και ακόμα στην εξάλειψη αρνητικών και στερεοτυπικών συμπεριφορών, 

οδηγώντας έτσι σε μια ομαλή ένταξη όχι μόνο στην κοινότητα του σχολείου, αλλά και γενικότερα 

σε ένα κοινωνικό σύνολο. 

 

Λέξεις-κλειδιά: φυσική αγωγή, άσκηση, διαταραχές αυτιστικού φάσματος (ΔΑΦ). 
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επιδράσεις και στη φυσική 
κατάσταση και στη 
συμπεριφορά των 
παχύσαρκων παιδιών με 
ΔΑΦ. 

19 
Tyler, et al. 

(2014) 
ΗΠΑ 

Ποιοτική 
έρευνα 

17 
συμμετέχοντες 
με ΔΑΦ και 12 

χωρίς 

Αρνητικά: σημαντικές 
διαφορές παρουσιάστηκαν 
όσον αφορά τη μυϊκή 
δύναμη, και γενικότερα τη 
συμμετοχή στις 
δραστηριότητες. Θετικά: 
όσον αφορά την αερόβια 
φυσική κατάσταση, την 
ευελιξία και το ΔΜΣ, δεν 
υπήρχαν σημαντικές 
διαφορές μεταξύ των δύο 
ομάδων.  
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