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NepiAnyn

Etcaywyr): OLpabnolakeég Statapayxeg elval éva cUVoAo MpoBANUATwWY TTou xapaktnpilovtal ano
OVETIALPKI AVATITUEN CUYKEKPLUEVWVY OKASNUATKWY, YAWOOLKWVY KOL ETIKOWVWVLIOKWV de€loTTwV.
MPoNYOUUEVEG EPEUVEG yla TIG HaBNoLlakéG SUOKOALEG KoL Ta ouvaLoBNUATIKA TpoBARUaTa
€XOUV OUXVA ETIKEVTPWOEL o€ peAéteg mou oupmepAapBavouv pévo évav Tumo MA, 6w eivat

N avayvwoTikr) SuckoAla.

ZKOMOG: IKOTOG QUTAG TNG MEAETNG €lval va SLEPEUVNOEL T CUVALOONUATIKA €UTOSLA TTOU

OVTIUETWTTI{OUV OL HaBNTEC pe pabnolakég SuokKoAieC.

MeOBodoloyia: H mapovoa epyacia ulobétnoe tn puEBodo NG cuotnUaTikig BLBALOypadLKAG
QVAOKOTINONG UEAETWV TIOU SNUOCLEUTNKAV OE QELOTLOTO EMLOTNOVLKA TIEPLOSIKA, HE KUPLA
vYAwooo TV ayyAlkn. Mo tn HeAETN xpnowdomolOnkav Slebveic LEAETEC OXETIKEG He TO BEpQ.
Apxlkad, mpayupatomownbnke avalntnon kot oUAAoyn Twv AapBpwv HECW NAEKTPOVIKNG

avalntnong otis Baoelg Sedopévwv Google Scholar kat PubMed.

AnoteAéopata: Ta supAuoTa TNG €pEuvaG TOU avadEpovtal mapouctalouv éva olvOeto
TMPOTUTO PUXOAOYIKWY KAl OUVALOONUATIKWY TIPOKANCEWV yla Ta Taldld HE HABNOLOKEG
SuokoAieg. OL €peUVEG yLa TN CUOXETION UETAEY LaBNoLOKWY SUGKOALWY KOL CUVALOONUOTIKWY
InTnuatwy €xouv amokaAUYPeL pla mepimAokn aAAnAenidpacn otolxeiwv mou ennpedlouvv o€
peyalo BaBuod tnv PuXoAoyIKr) KATAOTACN KOl T GUVOALKA gunUepia Twv atopwv pe MA. Ot
€peuveg etftaoav SLAdopeC MIUVXEC AUTNG TNG CUCXETWIONG, divovtag éudacn O ONUAVIIKES

avakaAUELG KAl TTAPEXOVTOG YVWOELS YL TNV OVTLLETWITILON TOUG.

Tuunepacpoarto: Ol LEAETEC UTIOYPAUUI{OUV TN ONUOCLA TNG KATAVONONG KOL TNG OVTLULETWITLONG
TwV PUXOKOLWWVIKWY KOl CUUTIEPLPOPLKWY TIPOKANCEWVY TIOU OXETI(OVTAL PE TG HABNOLAKES
SuokoAiec. Toviletal n avaykaldTNTA yLa OALOTIKEC TIPOCEYYLOELG TTOU GUVUTIOAOYI{OUV TOGO TIG
oKaSNUAIKEC OO0 KAl TIG CUVALOONUOTIKEG OVAYKEC TWV TALSLWYV, TIPOKELUEVOU va e€aodaliloTel

N AMOTEAECUATIKN TOUG UTTOOTHPLEN.

NE€eLg-kAeLdLA: MaBnolakég SuokoAieg, Mabnolakég AlatapaxEg, cuvaloOnUATIKEG SUOGKOAILEG,

ouvaloOnuatika mpoBAnuata
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