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Περίληψη 

 

Ο εκφοβισμός προς τα παιδιά με αναπηρίες και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ) 

αποτελεί ένα αρκετά διαδεδομένο και πολύπλευρο φαινόμενο με σημαντικές 

επιπτώσεις στη σωματική, την ψυχική υγεία και τη μάθηση. Στο πλαίσιο αυτής της 

παραδοχής, η συγκεκριμένη διπλωματική εργασία είχε ως στόχο την παρουσίαση 

μιας ανασκόπησης πρόσφατων ερευνών και άρθρων αναφορικά με το συζητούμενο 

θέμα. Διαμέσου των επιστημονικών βάσεων δεδομένων (πχ. Google scholar, ERIC, 

Scopus) αναζητήθηκαν και βρέθηκαν συνολικά 23 μελέτες και ανασκοπήσεις σχετικά 

με τον εκφοβισμό στα παιδιά με ΕΕΑ. Τα αποτελέσματα έδειξαν σημαντικές 

συσχετίσεις μεταξύ του εκφοβισμού και των παιδιών με ΕΕΑ και νοητική αναπηρία. 

Συγκεκριμένα, βρέθηκε ότι τόσο τα παιδιά με αυτισμό όσο και τα παιδιά με ΔΕΠ-Υ, 

νοητική αναπηρία και μαθησιακές δυσκολίες της γενικής και ειδικής εκπαίδευσης 

είναι περισσότερο εκτεθειμένα σε περιστατικά εκφοβισμού σε σχέση με τους 

τυπικούς συνομηλίκους τους. Επιπλέον, σε ό, τι αφορά την επίδραση του φύλου στον 

εκφοβισμό, η πλειονότητα των ερευνών φανέρωσαν ότι σε σύγκριση με τα κορίτσια, 

τα αγόρια είναι πιο ευάλωτα σε περιστατικά σωματικής ή λεκτικής βίας και 

θυματοποίησης. Στο πλαίσιο της συζήτησης, αναφέρθηκαν η σημασία, η 

χρησιμότητα και οι περιορισμοί της τρέχουσας ανασκόπησης. Συμπερασματικά, 

ειπώθηκε ότι τόσο οι γονείς όσο και οι εκπαιδευτικοί και σχολικοί ιθύνοντες θα 

πρέπει να συνεργάζονται μεταξύ τους, δημιουργώντας ένα υποστηρικτικό κοινωνικό 

δίκτυο προστασίας των μαθητών με ΕΕΑ που βάλλονται από εκφοβιστικά γεγονότα. 

 

Λέξεις-Κλειδιά: εκφοβισμός, αναπηρία, ΕΕΑ, βιβλιογραφική ανασκόπηση 
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